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21 年目の私たち
　　　　　　　　　　　阿部潤子 

認知症にならないために
　　　　　　　　　  研修班
 
家族を守る自分を守る  
港南たすけあい心の活動　総会・旅行・ヨガ
新人紹介 ／ ここだより　
 
港南たすけあい心の活動状況／編集後記

▼
私
は
毎
日
自
転
車
で
移
動
し
て
い
ま
す
。

そ
の
日
は
雨
で
バ
ス
に
乗
り
ま
し
た
。
後
部

座
席
男
性
二
人
の
会
話
が
聞
こ
え
て
き
ま
し

た
。「
ほ
ん
と
に
息
子
そ
っ
く
り
の
声
だ
っ

た
ん
だ
。
電
話
番
号
が
変
わ
っ
た
か
ら
メ
モ

し
て
と
言
っ
た
後
、
絶
対
儲
か
る
株
を
買
う

か
ら
オ
ヤ
ジ
５
０
０
万
貸
し
て
く
れ
っ
て
い

う
ん
だ
よ
。
そ
ん
な
金
あ
る
か
っ
て
ん
で

切
っ
た
ん
だ
が
、
息
子
に
電
話
し
て
み
た
ら

よ
、
株
な
ん
か
買
う
余
裕
な
い
よ
、
オ
ヤ
ジ

大
丈
夫
か
っ
て
言
わ
れ
ち
ま
っ
て
よ
。
こ

り
ゃ
あ
諭
し
て
や
ら
に
ゃ
あ
と
思
っ
て
メ
モ

し
た
電
話
番
号
に
か
け
て
み
た
ん
だ
。
そ
し

た
ら
最
初
の
男
が
出
て
よ
、
俺
が
き
ち
ん
と

働
い
て
稼
げ
と
説
教
し
た
ら
黙
っ
て
聞
い
て

や
が
る
ん
だ
」「
そ
り
ゃ
あ
新
人
の
詐
欺
師

だ
な
。
人
の
説
教
聞
い
た
ら
立
ち
直
っ
て
く

れ
る
と
い
い
な
あ
」
初
め
は
に
や
に
や
聞
い

て
い
た
私
も
深
く
う
な
ず
い
て
し
ま
い
ま
し

た
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
藤
田
）
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平
成
26
年
９
月
　
　
21
年
目
の
私
た
ち　

　
１
９
９
５
年
に
設
立
し
た
港
南
た
す
け
あ

い
心
に
は
現
在
50
名
の
メ
ン
バ
ー
が
在
籍
し

て
い
ま
す
。
35
歳
か
ら
70
歳
代
ま
で
平
均
年

齢
59
歳
で
す
。
平
日
は
１
日
平
均
34
ヵ
所
の

高
齢
者
の
方
の
お
宅
を
訪
問
し
１
～
２
時
間

程
度
の
家
事
支
援
や
身
体
介
護
を
行
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
障
害
者
の
お
宅
へ
伺
う
ヘ
ル

パ
ー
は
、
生
活
全
般
の
支

援
を
行
っ
て
い
ま
す
の
で

半
日
か
ら
１
日
、
一
緒
に

外
出
し
た
り
し
て
い
ま
す
。

ヘ
ル
パ
ー
に
よ
っ
て
は
毎

日
３
～
４
件
の
お
宅
を
回

る
も
の
も
あ
り
、
ま
た
１

週
間
に
１
日
だ
け
ワ
ー
ク

に
入
る
も
の
も
い
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
が
、
自
分
に
あ
っ

た
働
き
方
を
選
ん
で
無
理

の
無
い
よ
う
に
、
長
く
働

け
る
よ
う
に
ワ
ー
ク
＆
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
を

取
っ
て
い
ま
す
。

　
一
方
、
介
護
保
険
制
度
の
指
定
事
業
所
に

な
っ
て
い
ま
す
の
で
、常
勤
と
非
常
勤
の
サ
ー

ビ
ス
担
当
責
任
者
が
５
名
い
ま
す
。
こ
ち
ら

は
、
ヘ
ル
パ
ー
と
し
て
ワ
ー
ク
に
入
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
が
、新
規
利
用
の
方
の
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
ト
、
ヘ
ル
パ
ー
の
手

配
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と

の
連
絡
、
担
当
者
会
議
の

出
席
、
報
告
書
類
の
作
成
、

報
酬
請
求
の
確
認
、
ス
キ

ル
ア
ッ
プ
研
修
参
加
等
々

の
業
務
が
多
く
ワ
ー
ク
＆

ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
が
保
た

れ
ず
に
悩
む
こ
と
も
多
々

あ
り
ま
す
。

　
し
か
し
、
私
た
ち
は
全

員
が
経
営
者
と
い
う
理
念

代
表　
阿
部
潤
子

の
も
と
、
自
分
た
ち
の
報
酬
も
定
年
も
自
分

た
ち
で
話
し
合
っ
て
決
め
て
い
ま
す
。
現
在

ヘ
ル
パ
ー
の
定
年
は
あ
り
ま
せ
ん
。
仲
間
と

集
ま
っ
て
仕
事
を
す
る
場
所
が
有
る
、
健
康

で
仕
事
が
で
き
る
と
い
う
こ
と
に
感
謝
し
て

毎
日
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

　

残
念
な
こ
と
は
、
ワ
ー
ク
の
新
規
依
頼

が
あ
っ
て
も
ヘ
ル
パ
ー
不
足
か
ら
お
断
り

す
る
こ
と
が
増
え
て
き
た
こ
と
で
す
。
今

後
２
０
２
５
年
に
向
け
て
ヘ
ル
パ
ー
が

１
０
０
万
人
不
足
す
る
と
い
う
試
算
が
厚
生

省
か
ら
出
さ
れ
ま
し
た
。
１
年
後
に
は
介
護

保
険
利
用
も
「
一
定
所
得
者
」（
＊
１
）
の
自

己
負
担
が
２
割
に
な
る
こ
と
も
検
討
さ
れ
て

い
ま
す
。
健
康
な
高
齢
者
が
、
支
援
の
必
要

な
高
齢
者
を
支
え
る
こ
と
も
必
要
に
な
っ
て

く
る
で
し
ょ
う
。
わ
た
し
た
ち
は
、
一
緒
に

地
域
支
援
を
し
て
く
れ
る
仲
間
を
常
に
募
っ

て
い
ま
す
。
地
域
を
よ
り
良
く
す
る
た
め
の

イ
ベ
ン
ト
も
企
画
し
て
い
ま
す
。
是
非
、
ご

一
緒
に
活
動
し
て
い
き
ま
せ
ん
か
？

（
＊
１
）「
一
定
所
得
者
」
と
は
年
金
収
入

と
そ
の
他
の
合
計
所
得
金
額
が
単
身
の
場

合
２
８
０
万
円
以
上
、
二
人
以
上
の
場
合

３
４
６
万
円
以
上
の
場
合
。（
案
）

港
南
た
す
け
あ
い
心
の
最
近
の
活
動
状
況
を

お
伝
え
し
ま
す

メンバーで食事会
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５
月
24
日
土
曜
日
総
会
後
、
昨
年
に
続
き
、

佐
藤
大
輔
先
生
に
研
修
の
講
演
を
お
願
い
し

ま
し
た
。

　
テ
ー
マ
は
「
認
知
症
」。
世
界
中
で
増
加
し

て
い
る
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
を
始
め
、
ほ
と

ん
ど
の
認
知
症
は
ま
だ
根
本
的
治
療
法
が
見

つ
か
っ
て
い
ま
せ
ん
。
患
者
数
の
約
30
％
を

占
め
る
脳
血
管
型
だ
け
が
予
防
可
能
で
あ
り
、

生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る
こ
と
で
、
動
脈
硬

化
に
進
ま
ず
、
発
症
の
リ
ス
ク
が
激
減
す
る

研
修
班

佐藤大輔先生

こ
と
を
教
え
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　
下
記
は
因
果
関
係
の

図
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　

　

 

み
な
さ
ん
、
生
活

習
慣
病
を
ひ
き
お
こ
さ

な
い
生
活
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
！

　
講
演
後
、
こ
こ
ろ
劇

団
に
よ
る
「
桃
太
郎
認

知
症
の
巻　

お
花
見

バ
ー
ジ
ョ
ン
」
を
楽
し

み
ま
し
た
。

太郎認知症の巻　お花見バージョン

講演に熱心に聞き入る
メンバーたち

高血圧
（生活習慣病）

喫  煙老  化 動脈硬化

脳血管障害

脳血管型認知症

糖尿病
（生活習慣病）

　
　
　
　
　
　
　
　

  

が

認
知
症
を
つ
く
る

　
　
　
　
　
　
　
　

  

高
血
圧
・
糖
尿
病  
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全
国
的
に
被
害
が
続
出
し
て
い
る
オ
レ
オ

レ
詐
欺
な
ど
の
被
害
に
つ
い
て
、
最
新
の
情

報
と
詐
欺
に
遭
わ
な
い
た
め
の
お
話
を
、
神

奈
川
県
警
港
南
警
察
署
・
立
野
浩
史
警
部
補

か
ら
伺
い
ま
し
た
。

　
現
在
多
い
の
は
「
オ
レ
オ
レ
詐
欺
」（
左
表

参
照
）、「
還
付
金
詐
欺
」（「
医
療
費
な
ど
の

還
付
金
が
あ
る
の
で
、
コ
ン
ビ
ニ
に
行
っ
て

受
け
取
っ
て
く
だ
さ
い｣=

実
は
送
金
さ
せ
る

手
口
）、「
株
券
詐
欺
」（「
債
券
や
株
を
買
い

ま
せ
ん
か
」=
架
空
取
引
で
私
書
箱
に
送
金

さ
せ
る
手
口
）
だ
そ
う
で
す
。
ま
た
「
送
り

つ
け
商
法
」
で
メ
ロ
ン
や
蟹
を
勝
手
に
送
り

つ
け
て
く
る
場
合
は
受
け
取
ら
な
い
、
も
し

受
け
取
っ
て
も
お
金
は
払
わ
ず
に
、
２
週
間

し
た
ら
処
分
（
食
可
）
し
て
よ
い
そ
う
で
す
。

　
電
話
番
号
は
中
学
や
高
校
の
卒
業
ア
ル
バ

ム
を
使
う
こ
と
が
多
く
、
そ
の
場
合
は
あ
る

地
域
に
集
中
的
に
詐
欺
電
話
が
か
か
り
ま
す
。

　
ま
た
、
名
簿
業
者
か
ら
購
入
し
た
名
簿
に

は
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・
猫
の
名
前
ま

で
書
か
れ
た
も
の
も
あ
る
そ
う
で
す
。
自
分

の
個
人
情
報
が
流
出
し
て
悪
用
さ
れ
る
の
は

な
ん
と
も
腹
立
た
し
く
、
怖
い
こ
と
で
す
。

　
参
加
者
か
ら
は
実
際
オ
レ
オ
レ
詐
欺
の
電

話
を
受
け
た
時
は
、
嘘
だ
と
解
っ
て
い
て
も

ド
キ
ド
キ
し
て
平
静
で
は
い
ら
れ
な
か
っ
た

と
体
験
を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
銀
行
は
「
65
歳
以
上
の
人
が
３
０
０
万
円

以
上
引
き
出
す
」
時
は
、
警
察
に
連
絡
す
る

港
南
警
察
署
生
活
安
全
課

防
犯
経
済
保
安
係

神
奈
川
県
警
部
補

　
　
　
立
野
浩
史　
講
師

オ
レ
オ
レ
詐
欺
か
ら

「
家
族
を
守
る
　
自
分
を
守
る
」

●
港
南
区　
今
年
の
被
害　
21
件
３
２
０
０
万
円
（
７
月
30
日
現
在
）

港南たすけあい心
「福祉と地域の

今どき情報」
公開講座　

第二弾
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よ
う
に
依
頼
さ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。
銀
行

か
ら
の
連
絡
で
今
年
は
30
件
以
上
も
水
際
阻

止
で
き
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
し
た
。
自
宅

に
不
審
な
電
話
が
あ
っ
た
ら
港
南
警
察
ま
で

連
絡
し
て
下
さ
い
。
警
察
に
通
報
し
て
も
詐

欺
相
手
か
ら
報
復
さ
れ
た
例
は
な
い
の
で
、

安
心
し
て
連
絡
下
さ
い
と
の
こ
と
で
し
た
。

　
最
後
に
、
神
奈
川
県
は
愛
知
県
に
続
き
２

番
目
に
交
通
事
故
が
多
く
、
特
に
高
齢
者
の

交
通
事
故
が
増
え
て
い
る
そ
う
で
す
。
気
を

つ
け
た
い
で
す
ね
。

オレオレ詐欺・・・・・息子や孫をかたることが多い
　
●１回目の電話　
　　　・「携帯電話の番号が変わったのでメモして」などと言う。
　　　・声が違うことを怪しまれないように「風邪をひいている」
　　　　「のどの手術をした」と言ったりする。
●２回目の電話・・・10 時～ 14 時が多い。銀行にお金をおろし　
　　に行くのに間に合う時間
　　　・「小切手の入ったかばんをなくした」
　　　・「会社の金に手をつけてしまった」
　　　・「女性を妊娠させた」　　・「株で大損した」
　　　・弁護士役が電話に出ることがある
　　☆だからお金を貸してほしい
　　☆お金の受け取り／自宅や近くの公園までスーツの似合わない　
　　　男がお金を受け取りに来る。
　　　「都内まで持ってきて」「郵パックで送って」という事もある。

オレオレ詐欺を防ぐには

●留守番電話にしておく
　　だまそうとする人は声が残ることを恐れて、
　　電話を切ってしまいます。
●ナンバーディスプレイ（相手の番号が表示される）の活用
　　電話会社と契約が必要です。
●まずは確認
　　事実かどうか必ず確認しましょう

　　不審な電話や怪しい出来事があったら連絡
　　港南警察署　　842 － 0110（代表）

こんな手口です
STOP !! 詐欺
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平成 26 年度総会
　2014 年 5 月 24 日（土）

たすけあい心は 21 年目を迎えました。
2025 年問題など社会はますますお互いの支
え合いを必要としています。
創立の想いを忘れずに地域に根ざした活動を
続けていきたいと思います

港南たすけあい心の活動
（2014 年 5 月〜 2014 年 7 月）

事業計画と予算を検討します

南房総てんこ盛りの旅
　2014 年 6 月 22 日（日）

道の駅には新鮮な野菜が並び、ついつい
財布の紐がゆるみがち。足湯体験・果物
食べ放題。ユニークなバスガイドさんに
導かれ、日常から解放された一日でした。

雨上がりの袖ヶ浦公園

夏の暑さを乗り切り腰痛を
起こさないような体を作る
　2014 年 7 月 26 日（土）

毎年大人気のヨガ講習会。縮まった体
を思いっきり伸ばして、自分の身体と
対話し、血流を感じる。身体が伸び
ると心も伸びる気がします。心身を
回復させた後はハーブティーで一服。

宇宙のエネルギーを全身に取り込もう　　
木内富佐子先生
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い
っ
ぱ
い
笑
っ
て　
　
　
　
増
田
浩
子
さ
ん

　
幼
い
頃
か
ら
「
便
所
の
１
０
０
Ｗ
（
無
駄
な
明
る
さ
）」
と

言
わ
れ
る
く
ら
い
元
気
に
か
け
ま
わ
っ
て
い
る
私
。
よ
く
言

え
ば
明
朗
快
活
!!
最
近
は
ほ
ど
よ
い
明
る
さ
に
な
っ
て
き
た
と

思
っ
て
い
ま
す
。
お
し
ゃ
べ
り
も
大
好
き
。
人
と
出
会
う
の
も

好
き
。
す
で
に
２
回
も
私
自
身
が
告
知
を
受
け
て
い
る
こ
と
も

あ
り
、
で
き
る
だ
け
い
っ
ぱ
い
笑
っ
て
毎
日
を
大
切
に
生
き
て

い
た
い
な
あ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ほ
と
ん
ど
取
柄
の
な
い
私
で

す
が
、
皆
さ
ん
と
と
も
に
こ
れ
か
ら
も
頑
張
り
た
い
と
思
う
の

で
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

チ
ラ
シ
が
後
押
し
　
　
　
寺
原　
舞
さ
ん

　
以
前
よ
り
ワ
ー
カ
ー
ズ
・
コ
レ
ク
テ
ィ
ブ
の
活
動
に
興
味

を
持
っ
て
い
ま
し
た
。「
何
か
の
形
で
参
加
で
き
な
い
か
な
あ
」

ま
た
い
く
つ
か
の
業
種
の
中
で
、
自
分
が
何
が
で
き
る
の
か
と

迷
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
中
、
港
南
た
す
け
あ
い
心
の
チ
ラ

シ
が
目
に
と
ま
り
ま
し
た
。「
こ
れ
は
!!
」
と
思
い
、
す
ぐ
さ

ま
問
い
合
わ
せ
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
チ
ラ
シ
が
、
一
歩

を
踏
み
出
せ
ず
に
い
た
私
を
後
押
し
し
て
く
れ
た
の
で
す
。
今

は
ワ
ー
ク
に
携
わ
ら
せ
て
い
た
だ
く
よ
う
に
な
り
、
失
敗
の
連

続
の
私
で
す
が
、
優
し
く
丁
寧
に
ご
指
導
く
だ
さ
る
先
輩
ヘ
ル

パ
ー
の
皆
さ
ん
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
出
会
い
を
大
切
に
ワ
ー
ク
に
励
ん
で
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

◆ 秋の「ここバーゲン」にご協力を！

　９月 29 日（月）・10 月１日（水）・２日（木）・３日（金）
には、秋の「ここバーゲン」があります。
　コミュニティールームここの一番の稼ぎ頭は、年に３回実施
するこの「ここバーゲン」です。地域の方達やたすけあい心の
利用者さんから、たくさんの不用品をいただきます。
　衣類をはじめ、食器類、アクセサリー、靴、バッグ、おもちゃ、
本などなど。あちこち引っ掻き回すと思いがけない掘り出し物
が出てきます。1000 円あれば、あれだのこれだのいっぱい買
えます。買い物マニアの方は大喜び。
　これからも不要なものがありましたら、ヘルパーさんに言付
けてください。事務所経由で必ず「ここ」に届き、バーゲンの
日の目玉になります。

● 上大岡、上永谷、港南台各ターミナルから
    市営バスで 10 ～ 20 分　「深田橋」下車　バス停のまん前　  

ここの！利用法

電話 842－ 1755
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2月

46

5月

45

訪問件数

利用者数

活動時間

（内時間外）

活動ワーカー数

訪問件数

利用者数

活動時間

（内時間外）

活動ワーカー数

介

53

45＋38

566

（94）

介

53

48＋36

638.5

（132）

支

4

22

190

（54）

 

心

0

1

4

（0）

心

0

0

0

3月

45

6月

43

支

4

24

303

（101）

オ

3

37

204

（60）

オ

3

40

206

（52）

支

3

26

290

（82）

オ

4

37

143.5

（25）

 

心

0

0

0

(0)

心

0

0

0

介

63

51＋39

　611

（104.5）

介

56

48＋35

625.5

（92）

オ

10

42

200

（48）

心

0

0

0

介

52

49＋38

646

（96.5）

介

69

50＋34

683

（120）

支

5

26

302.5

（99.5）

支

10

22

221

（64）

オ

5

39

195.5

（37.5）

支

3

    23　

284

（78.5）

オ

14

46

249.5

（51.5）

心

0

0

0

（0）

46

7月

4月

42

■登録ワーカー数　50 名　
■介護保険利用者　84 名
■居宅介護支援利用者　49 名
■横浜市委託事業利用者　0 名
■障害者自立支援制度利用者　23 名
■賛助会員　36 名
                　（2014 年 8 月 20 日現在）

介……介護保険利用　（要介護利用者）＋（要支援利用者）
支……障害者居宅介護・外出介護
オ……オレンジチケットの略　
　　　（介護保険利用者でチケット利用者）
心……心チケット利用（子育て支援など）

＊ 訪問件数はサービス提供責任者およびコーディネータが利用者宅を訪問した回数です。

●
賛
助
会
員
（
敬
称
略
）

（
継
続
）
榎
義
典
、
佐
藤
喜
久
江
、

岡
本
陽
子
、
杉
山
静
枝
、
藤
井
壽
、

安
齋
富
子
、

土
屋
寿
恵
子
、　

白
取
悦
子
、

匿
名
希
望

▼
私
は
毎
日
自
転
車
で
移
動
し
て
い
ま
す
。

そ
の
日
は
雨
で
バ
ス
に
乗
り
ま
し
た
。
後
部

座
席
男
性
二
人
の
会
話
が
聞
こ
え
て
き
ま
し

た
。「
ほ
ん
と
に
息
子
そ
っ
く
り
の
声
だ
っ

た
ん
だ
。
電
話
番
号
が
変
わ
っ
た
か
ら
メ
モ

し
て
と
言
っ
た
後
、
絶
対
儲
か
る
株
を
買
う

か
ら
オ
ヤ
ジ
５
０
０
万
貸
し
て
く
れ
っ
て
い

う
ん
だ
よ
。
そ
ん
な
金
あ
る
か
っ
て
ん
で

切
っ
た
ん
だ
が
、
息
子
に
電
話
し
て
み
た
ら

よ
、
株
な
ん
か
買
う
余
裕
な
い
よ
、
オ
ヤ
ジ

大
丈
夫
か
っ
て
言
わ
れ
ち
ま
っ
て
よ
。
こ

り
ゃ
あ
諭
し
て
や
ら
に
ゃ
あ
と
思
っ
て
メ
モ

し
た
電
話
番
号
に
か
け
て
み
た
ん
だ
。
そ
し

た
ら
最
初
の
男
が
出
て
よ
、
俺
が
き
ち
ん
と

働
い
て
稼
げ
と
説
教
し
た
ら
黙
っ
て
聞
い
て

や
が
る
ん
だ
」「
そ
り
ゃ
あ
新
人
の
詐
欺
師

だ
な
。
人
の
説
教
聞
い
た
ら
立
ち
直
っ
て
く

れ
る
と
い
い
な
あ
」
初
め
は
に
や
に
や
聞
い

て
い
た
私
も
深
く
う
な
ず
い
て
し
ま
い
ま
し

た
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
藤
田
）

  

ホームページアドレス：http://homepage3.nifty.com/tasukeaikokoro/

◆居宅介護支援利用者数（ケアマネ利用者数）（要介護人数＋要支援人数）

                 2 月	 　    3 月　       4 月　    　5 月	      6 月　　   7 月	  	
              31 ＋ 15   32 ＋ 15   34 ＋ 16  34 ＋ 13  35 ＋ 12  36 ＋ 13


