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55+36 23 40 0利用者数

658 136 126 0活動時間
（140.5）（52.5）（16） （0）（内時間外）

38活動ワーカー数

介 支 オ 子
6 月

53+38 22 35 0

692 133.5 112.5 0
（128）（43.5）（6.5） （0）

38

介 支 オ 子
7 月

54+37 21 37 0

637 110 100 0
（162）（43）（14） （0）

36

介 支 オ 子
8 月
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7 月
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11 月

26+23
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26+22
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居宅介護支援利用者数（ケアマネ利用者数）（要介護人数+要支援人数）

　
最
近
、
些
細
な
出
来
事
で
心
が
癒
さ
れ
て
い

ま
す
。
十
年
前
に
知
人
か
ら
「
繭
刷
毛
万
年
青

（
ま
ゆ
ば
け
お
も
と
）」
と
い
う
鉢
植
を
も
ら
い
、

ベ
ラ
ン
ダ
に
置
き
っ
ぱ
な
し
に
し
て
い
ま
し

た
。
白
い
花
が
咲
き
ま
す
。
ほ
ほ
紅
を
塗
る
刷

毛
の
よ
う
な
形
が
名
前
の
由
来
だ
そ
う
で
す
。

三
・
四
年
に
一
度
、
秋
か
ら
冬
に
か
け
て
花
が
咲

き
ま
す
。

　
つ
い
数
日
前
、
可
愛
い
オ
レ
ン
ジ
の
種
が
八

個
も
つ
い
て
い
る
の
に
気
が
つ
き
ま
し
た
。
初

め
て
で
び
っ
く
り

し
て
い
ま
す
。
植

物
の
子
孫
を
つ
な

げ
よ
う
と
す
る
力

に
、
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
感
じ
ま
す
。
毎

日
楽
し
ま
せ
て
も

ら
っ
て
い
ま
す
。

（
内
田
）

2018年 12月 31日現在
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48+39 20 32 0利用者数

598 126.5 110.5 0活動時間
（144）（61.5）（15.5）（0）（内時間外）

37活動ワーカー数

介 支 オ 子
9 月

52+39 22 42 0

662 164.5 161.5 0
（106）（69）（16.5）（0）

35

介 支 オ 子
10 月

50+40 22 42 0

657 139.5 137 0
（101.5）（53）（7.5） （0）

38

介 支 オ 子
11 月

49+40 27 40利用者数

629 153 138.5活動時間
（123）（61）（21） （0）（内時間外）

36活動ワーカー数

介 支 オ 子
12 月

編集
後記
編集
後記
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繭刷毛万年青
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昨
年
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ル
ー
ム
こ
こ
運
営
委
員
た

ち
の
会
話
で
す
。

「
今
年
に
入
っ
て
か
ら
経
営
的
に
も
体

力
的
に
も
き
つ
く
な
っ
て
き
た
わ
ね
。

こ
の
先
の
運
営
に
つ
い
て
考
え
て
い
き

ま
し
ょ
う
」

「
2
0
2
0
年
が
ち
ょ
う
ど
15
周
年
ね
。

そ
こ
で
お
店
を
閉
じ
ま
し
ょ
う
か
」

「
で
も
、
こ
こ
に
来
る
こ
と
を
楽
し
み

に
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
利
用
者
さ
ん

も
い
ら
っ
し
ゃ
る
わ
よ
」

「
そ
う
そ
う
、
自
分
た
ち
の
老
後
の

居
場
所
と
し
て
も
大
切
な
場
所
よ
ね
」

「
で
も
、
家
賃
が
払
え
な
く
な
っ
た
り

体
力
が
続
か
な
く
な
っ
た
り
し
て
か
ら

考
え
た
の
で
は
遅
い
わ
よ
」

　
そ
ん
な
時
に
、横
浜
市
日
常
生
活
支
援
総
合
事
業
の

補
助
事
業（
サ
ー
ビ
ス
Ｂ
）が
始
ま
る
と
い
う
こ
と
を

知
り
ま
し
た
。介
護
保
険
制
度
の
中
で
、要
支
援
者
へ

の
支
援
が
削
ら
れ
て
い
ま
す
。と
は
い
え
、何
も
し
な

い
で
高
齢
者
が
要
介
護
状
態
に
な
る
事
を
見
過
ご
す

わ
け
に
は
い
き
ま
せ
ん
。そ
の
予
防
や
自
立
に
向
け
た

支
援
の
た
め
、地
域
に
密
着
し
た
新
し
い
支
援
の
形
を

作
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。

「
で
も
、
こ
の
制
度
を
使
う
と
い
ろ
い
ろ

制
約
が
出
て
く
る
ん
じ
ゃ
な
い
の
」

「
そ
れ
に
、
法
人
じ
ゃ
な
い
と

ダ
メ
み
た
い
よ
」　

2018 年 7月～ 12 月

7
7
映画と
アフタヌーンティー

ピーターラビットの生みの親ビアトリクス・
ポターの半生を描いた映画「ミス・ポター」
を鑑賞しました。手作りケーキでおしゃれな
ティータイム。

9
22

たいへんを
体験しておこう

横浜市民防災センターを見学しました。地震
の体験や火災の煙からの避難など体験でき
ました。いつか必ず来る災害から身を守る準
備を怠らないようにしたいです。

11
25
バス旅行

紅葉は台風の影響で今ひとつでしたが、ドイツ
村の田園風景・東京湾クルーズでのビル群の夜
景が美しい秋の旅でした。

12
9
利用者交流会

練習を積み重ねた「リリーズ」によるミュー
ジックベルの演奏と喫茶サザンポート94の
デリバリで楽しいひと時を過ごしました。

港南たすけあい心の活動

お祭りでにぎわうコミュニティルームここ

「
今
ま
で
の
常
連
さ
ん
が
来
に
く
く

な
っ
た
り
、
や
り
方
を
大
き
く

変
え
た
り
す
る
な
ら
嫌
だ
わ
ね
」

「
そ
う
だ
、
港
南
た
す
け
あ
い
心
に
相
談
し

ま
し
ょ
う
。
法
人
格
を
持
っ
て
い
る
し
、

今
ま
で
の
経
緯
も
知
っ
て
い
る
か
ら
ね
」

「
で
も
、
た
す
け
あ
い
心
は
心
で
ヘ
ル
パ
ー

依
頼
は
た
く
さ
ん
来
て
い
る
し
人
手
が

割
け
る
か
し
ら
」

「
ま
ず
は
相
談
、
相
談
。
た
す
け
あ
い
心
も

25
周
年
、
新
た
な
事
業
を
始
め
た
ら
会
の

発
展
に
な
る
わ
。
私
た
ち
も
勿
論
上
手
に

引
き
継
げ
る
よ
う
に
考
え
る
の
よ
」

　　
そ
し
て
港
南
た
す
け
あ
い
心
で
は
、理
事
会
や
定
例

会
で
何
回
も
話
し
合
い
を
持
っ
て
く
れ
ま
し
た
。地
域

に
根
差
し
た
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ル
ー
ム
を
閉
鎖
す
る
の

は
勿
体
な
い
と
、Ｂ
事
業
へ
の
申
請
を
決
め
て
く
れ
た

の
で
す
。2
0
1
8
年
11
月
、横
浜
市
に
申
請
書
類
を

提
出
し
ま
し
た
。こ
の
原
稿
を
書
い
て
い
る
1
月
20
日

現
在
、ま
だ
、結
果
は
届
い
て
い
ま
せ
ん
。

　
も
し
、申
請
が
通
っ
た
ら
、2
0
1
9
年
4
月
か
ら

「
新
生
こ
こ
」が
誕
生
し
ま
す
。

　「
お
互
い
様
の
た
す
け
あ
い
」を
基
本
理
念
に
活
動

し
て
い
る
港
南
た
す
け
あ
い
心
。「
そ
こ
に
行
け
ば
誰

か
に
会
え
る
地
域
の
居
場
所
」づ
く
り
を
目
指
し
て
活

動
し
て
き
た
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ル
ー
ム
こ
こ
。こ
の
二
つ

の
団
体
が
一
緒
に
な
り
地
域
の
諸
団
体
と
連
携
し
な

が
ら
、利
用
者
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
自
立
し
た
豊
か

な
暮
ら
し
を
続
け
ら
れ
る
よ
う
に
活
動
を
続
け
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
　
　   （
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ル
ー
ム
こ
こ
　
板
倉
和
子
）

港
南
た
す
け
あ
い
心
と

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ル
ー
ム
こ
こ

の
コ
ラ
ボ
で
新
規
事
業

紅葉の養老渓谷と
ドイツ村イルミネーション
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産
後
の
体
調
不
調
の
お
母
さ
ん
に
接
す
る
時
の
注
意
点

●
オ
ム
ツ
替
え
の
時　
両
足
を
持
ち
上
げ
な
い（
脱
臼
を
防
ぐ
た
め
）

●
全
身
は
石
鹸
を
泡
立
て
、手
で
洗
う

●
基
本
的
に
水
分
補
給
は
母
乳
で
良
い

　
（
薄
め
た
ミ
ル
ク
、麦
茶
、白
湯
も
可
）

●
大
人
の
持
つ
虫
歯
菌
を
移
さ
な
い

　
（
赤
ち
ゃ
ん
の
箸
や
ス
プ
ー
ン
を
用
意
し
て
兼
用
し
な
い
）

●
1
歳
頃
ま
で　
は
ち
み
つ
を
与
え
な
い

●
抱
き
癖
は
気
に
せ
ず
、泣
い
た
ら
抱
っ
こ
す
る

　
「
は
っ
ち
」は
平
成
20
年
に
地
域
の
子
ど
も
さ
ん
と
お
母
さ
ん
の
居
場
所
、

相
談
の
拠
点
と
し
て
活
動
を
始
め
ま
し
た
。

　
３
年
前
か
ら
産
前
産
後
事
業
を
受
託
し
て
い
ま
す
。

　
精
神
分
裂
病
は
2
0
0
2
年
に「
統
合
失
調
症
」と
改
称
さ
れ
た
。妄
想
、

幻
覚
、幻
聴
、意
欲
減
退
。感
情
の
平
板
化
な
ど
の
症
状
が
現
れ
る
。

　
疲
れ
や
す
い
、臨
機
応
変
な
対
応
が
難
し
い
、状
況
に
混
乱
し
や
す
い
、同

じ
失
敗
を
繰
り
返
す
、方
便
と
し
て
の
嘘
を
つ
け
な
い
、断
る
こ
と
が
苦
手
な

ど
の
行
動
が
見
ら
れ
る
。

　
障
が
い
は
一
部
分
な
の
で
、ど
の
部
分
に
サ
ポ
ー
ト
が
必
要
か
見
き
わ
め
、

生
活
の
し
づ
ら
さ
を
理
解
し
て
身
の
回
り
の
こ
と
を
自
分
で
で
き
る
よ
う
に

支
援
し
て
い
く
事
が
大
切
で
あ
る
。ま
た
、で
き
て
い
る
こ
と
や
良
い
面
を
認

め
る
声
か
け
も
必
要
で
あ
り
、他
者
評
価
を
用
い
て
褒
め
る
の
も
一
つ
の
方

法
で
あ
る
。

　
「
障
が
い
を
持
っ
た
貴
方
は
私
だ
っ
た
か
も
し
れ
な
い
」と
い
う
言
葉
に
、

精
神
障
が
い
者
に
特
化
し
た
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
を
設
立
し
た
前
野
さ
ん
の

思
い
が
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

　
歯
磨
き
の
促
し
方
や
口
を
開
け
て
い
た
だ
く
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
を
詳
し

く
教
え
て
い
た
だ
い
た
。ま
た
、ヘ
ル
パ
ー
自
身
を
守
る
た
め
に
は
、で
き

る
だ
け
使
い
捨
て
の
手
袋
を
使
用
す
る
。マ
ス
ク
を
つ
け
る
。入
れ
た
指
を

噛
ま
れ
な
い
よ
う
に
す
る
な
ど
の
注
意
点
を
教
え
て
い
た
だ
い
た
。

　
マ
タ
ニ
テ
ィ
ブ
ル
ー
は
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
の
崩
れ
か
ら
来
る
一
過
性

の
症
状
。産
後
う
つ
は
医
師
の
治
療
を
要
す
る
も
の
。

　
い
ず
れ
も
大
切
な
こ
と
は
周
囲
の
傾
聴
で
あ
り
、励
ま
し
や
意
見
す
る

こ
と
は
慎
む
。　「自分の孫だけではなく、近所の他孫さんを

見守り、より良い地域を作っていきましょう」
とのお話に、青木さんの仕事への関わり方がよ
くわかり、印象に残りました。

最
近
の
子
育
て
事
情

研
修
報
告

研
修
報
告

港
南
区
地
域
子
育
て
支
援
拠
点
は
っ
ち

施
設
長
　
青
木
恵
美
子
様

講師今
と
昔
の
育
児
の
違
い
に
つ
い
て

9
1 （土）

身
体
の
大
き
な
利
用
者
の

着
替
え
と
お
む
つ
交
換

済
生
会
南
部
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
　
櫻
木
優
子
様

講師

済
生
会
南
部
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
　
櫻
木
優
子
様

講師

9
29（土）

22 名参加

口
腔
ケ
ア
と

　
入
れ
歯
の
扱
い
方
10

27（土）

23 名参加

24名参加

精
神
障
が
い
者
へ
の
支
援

こ
ま
つ
な
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
　
所
長
　
前
野
紀
子
様

講師

12
1 （土）

21 名参加

たまご

麻
痺
の
あ
る
方

●
普
段
の
様
子
を
本
人
や
家
族
な
ど
に
よ
く
聞
い
て
お
く

●
声
か
け
し
な
が
ら
介
助
す
る
。動
か
し
た
と
き
に
身
体
に
痛
み
は
な
い

か
苦
し
く
な
い
か
に
注
意
し
な
が
ら
行
う

●
自
分
で
で
き
る
と
こ
ろ
は
や
っ
て
い
た
だ
く

身
体
を
動
か
さ
な
い
方
が
よ
い
と
言
わ
れ
て
い
る
方

●
仰
臥
位
で
更
衣
し
、首
か
ら
上
を
な
る
べ
く
動
か
さ
な
い
よ
う
に
工
夫

す
る

●
着
替
え
時
に
バ
ス
タ
オ
ル
、ポ
ジ
シ
ョ
ニ
ン
グ
グ
ロ
ー
ブ
、ビ
ニ
ー
ル
の

ご
み
袋
な
ど
を
使
用
す
る
と

滑
り
が
よ
く
利
用
者
に
も
介

助
者
に
も
負
担
が
少
な
い

お
む
つ
の
交
換

●
排
尿
の
状
況
を
正
し
く
把
握

す
る
た
め
に
手
袋
は
初
め
か

ら
使
用
し
な
い

●
軟
便
シ
ー
ト
、
コ
ー
テ
ィ
ン

グ
な
し
の
尿
取
り
パ
ッ
ト
の

活
用
も
有
効
で
あ
る

　
今
後
に
生
か
せ
る
い
ろ
い
ろ

な
知
恵
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

”他人の孫”と書いて　他孫　さん。
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信頼につけこむ詐欺の手口
困った時は消費生活センターに相談

忘
災
か
ら
防
災
へ

岸
山
知
子
様

ご
利
用
者
さ
ま
の
作
品

大
晦
日
味
見
味
見
に
手
が
の
び
る

鉄
扉
ひ
や
り
と
離
す
冬
の
朝

か
ら
っ
ぽ
の
小
瓶
の
中
に
秋
の
声

運
動
会
赤
の
籠
に
も
白
一
つ

入
梅
や
糠
床
し
か
と
か
き
ま
ぜ
る

会
釈
さ
れ
想
ひ
出
せ
ず
に
夏
が
来
る

卒
寿
来
て
く
り
言
多
し
春
の
宵

　
あ
る
日
何
気
な
く
出
た
電
話
か
ら
そ
れ
ま
で
の
世

界
感
が
い
と
も
簡
単
に
く
ず
れ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ

る
。
何
年
も
愛
用
し
て
い
た
マ
ッ
サ
ー
ジ
の
機
械
が

あ
り
、今
も
大
切
に
使
っ
て
い
る
。あ
る
日
一
本
の
電

話
。「
も
し
も
し
○
○
社
の
も
の
で
す
が
弊
社
の
マ
ッ

サ
ー
ジ
機
を
購
入
さ
れ
て
い
ま
す
ね
」「
は
い
。
今
で

も
毎
日
使
っ
て
い
ま
す
よ
」「
い
や
ー
26
年
前
の
ご
購

入
で
今
で
も
使
用
さ
れ
て
い
る
の
は
お
客
様
だ
け
で

す
よ
」「
お
礼
か
た
が
た
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
に
伺
わ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
」

　
後
日
と
て
も
感
じ
の
い
い
、
ひ
と
あ
た
り
よ
い
女

性
の
訪
問
を
う
け
る
。
機
械
の
整
備
を
し
て
掃
除
を

し
て
カ
バ
ー
も
取
り
替
え
て
…
と
こ
こ
ま
で
は
と
て

も
い
い
時
間
が
流
れ
た
。

　「
今
弊
社
で
は
も
っ
と
機
能
を
充
実
さ
せ
た
こ
ち
ら

の
製
品
を
ご
紹
介
し
て
い
ま
す
。
26
年
も
使
っ
て
い

た
だ
い
て
良
さ
は
十
分
ご
理
解
い
た
だ
い
て
い
ま
す

ね
。
で
は
こ
ち
ら
に
サ
イ
ン
し
て
後
日
宅
急
便
で
届

き
ま
す
。代
金
引
き
換
え
で
す
」も
う
古
い
も
の
は
お

捨
て
な
さ
い
。
新
商
品
は
も
っ
と
機
能
が
充
実
し
て

い
ま
す
。あ
ら
ゆ
る
病
気
に
有
効
で
す
」便
秘
気
味
で

あ
る
こ
と
を
相
談
す
る
と
飲
み
薬
の
紹
介
。

　「
こ
れ
だ
け
で
す
べ
て
の
体
調
を
改
善
し
ま
す
。あ

わ
せ
て
利
用
し
て
く
れ
た
ら
お
ま
け
し
ま
す
よ
」　

　
感
じ
の
よ
い
、
や
さ
し
い
口
調
に
購
入
を
決
意
し

て
し
ま
う
。後
日
、機
械
の
使
い
方
が
わ
か
ら
な
い
の

俳
句

で
指
導
の
依
頼
を
す
る
も
怪
我
を
理
由
に
時
間
が
流

れ
る
。過
ぎ
去
っ
た
時
間
は
と
う
に
ク
ー
リ
ン
グ
オ
フ

を
こ
え
て
い
る
。は
た
と
わ
れ
に
返
り
、消
費
生
活
セ

ン
タ
ー
に
相
談
し
事
態
を
分
析
し
て
も
ら
う
。職
員
の

冷
静
で
丁
寧
な
説
明
で
こ
の
出
来
事
を
振
り
返
る
。こ

の
セ
ー
ル
ス
で
、
な
ぜ
信
頼
し
た
の
か
を
尋
ね
ら
れ

る
。
前
の
機
械
が
長
持
ち
し
た
こ
と
　
セ
ー
ル
ス
レ

デ
ィ
の
感
じ
の
良
さ
。出
身
地
が
台
湾
。台
湾
の
方
に

悪
い
人
は
い
な
い
。
10
年
も
こ
の
仕
事
を
し
て
い
る
。

　
本
当
に
人
は
信
頼
に
よ
っ
て
生
き
が
い
や
幸
福
を

紡
い
で
い
る
。
近
年
の
オ
レ
オ
レ
詐
欺
。「
息
子
は
サ

ギ
」の
ポ
ス
タ
ー
を
街
で
見
か
け
る
と
心
が
痛
む
。

　
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
の
相
談
員
の
的
確
な
指
示
と

指
導
に
勇
気
を
も
ら
い
ク
ー
リ
ン
グ
オ
フ
の
書
面
を

作
成
し
送
付
す
る
。決
意
に
は
勇
気
が
い
る
。見
え
な

い
敵
に
立
ち
向
か
う
。そ
し
て
購
入
時
に
ク
ー
リ
ン
グ

オ
フ
の
正
式
書
面
が
交
わ
さ
れ
て
い
な
か
っ
た
盲
点

に
反
撃
の
矢
を
射
っ
て
こ
の
戦
い
は
勝
利
し
た
。ほ
ぼ

全
額
で
返
金
さ
れ
た
。

　
今
も
枚
挙
の
い
と
ま
な
く
高
齢
者
を
ね
ら
っ
て
あ

の
手
こ
の
手
で【
一
本
の
電
話
】が
あ
な
た
に
せ
ま
る
。

　
く
れ
ぐ
れ
も
ご
用
心
。「
あ
い
つ
ら
は
と
ん
で
も
な

い
も
の
を
盗
ん
で
い
き
ま
し
た
」「
そ
れ
は
あ
な
た
の

心
で
す
」
ル
パ
ン
の
銭
形
警
部
は
今
日
も
叫
ん
で
い

ま
す
。ご
用
心
。ご
用
心
。　
　
　
　
　 （
名
取
恵
子
）

　

神
奈
川
県
で
向
こ
う
30
年
間
に
起
き
る
大
規
模
地
震
の
確
率
は
82
％
だ

そ
う
で
す
。

　

82
％
と
い
う
高
い
確
率
よ
り
も
30
年
と
い
う
数
字
が
、
明
日
か
も
し
れ

な
い
そ
の
日
の
危
機
感
を
遠
の
け
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

　

災
害
は
忘
れ
た
頃
に
や
っ
て
く
る
と
言
い
ま
す
が
、
忘
れ
て
し
ま
っ
て

後
悔
す
る
か
、
し
っ
か
り
行
動
し
て
備
え
る
か
。
個
人
と
し
て
も
、
事
業
所

と
し
て
も
備
え
て
お
き
た
い
と
、
今
年
度
は
防
災
に
つ
い
て
学
ぶ
機
会
を

幾
度
か
設
け
て
き
ま
し
た
。
防
災
減
災
の
基
本
は
「
で
き
る
事
か
ら
、
一
歩

か
ら
」
の
当
た
り
前
の
こ
と
で
し
た
。

　

先
ず
は
、
ご
自
宅
の
備
蓄
食
品
の
賞
味
期
限
は
大
丈
夫
で
す
か
？　
　

懐
中
電
灯
点
き
ま
す
か
？

　

寝
て
い
る
お
布
団
の
近
く
に
倒
れ
て
く
る
タ
ン
ス
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

私
達
が
学
ん
で
き
た
事
を
利
用
者
の
皆
さ
ん
へ
お
伝
え
し
な
が
ら
、
防

災
の
お
役
に
立
て
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
日
が
来
な
い
こ
と
を
祈
り
な
が
ら
。　
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