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いざという時のために準備を！
　　　　　　　　　
　　　　　　　　　阿部潤子 

港南たすけあい心総会開催
　　　　　　　　　  
 
研修班の報告　認知症  
　　　　　　　  研修班
港南たすけあい心の活動　
　　　　　　　　　メンタルヘルスケア研修

ここだより　10 周年　

港南たすけあい心の活動状況／編集後記
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い
ざ
と
い
う
時
の
た
め
に
準
備
を
！

　
港
南
た
す
け
あ
い
心
の
活
動
に
、
い
つ
も

ご
理
解
と
ご
支
援
を
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

　
平
成
27
年
５
月
23
日
（
土
）
に
、
第
15
回

通
常
総
会
を
無
事
終
え
、
私
た
ち
の
活
動
も

23
年
目
の
ス
タ
ー
ト
を
き
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
高
齢
者
の
増
加
に
伴
い
、
今
年
度
は

介
護
保
険
料
利
用
者
負
担
の
見
直
し
が
あ
り

１
割
負
担
だ
っ
た
利
用
料
が
２
割

負
担
に
な
る
方
も
で
て
き
ま
し
た
。

ま
た
、
要
支
援
の
サ
ー
ビ
ス
が
地

域
支
援
事
業
と
し
て
介
護
保
険
か

ら
切
り
離
さ
れ
29
年
ま
で
に
移
行

す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
に
、
今
年
度
も
介
護

保
険
を
取
り
巻
く
環
境
は
厳
し
さ

を
増
し
て
い
ま
す
が
、
利
用
者
の

皆
様
そ
れ
ぞ
れ
が
最
適
な
介
護
を

受
け
ら
れ
る
よ
う
に
ご
一
緒
に
考

え
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
も
う
一
方
で
、
防
災
に
つ
い
て
も
忘
れ
て

は
な
ら
な
い
テ
ー
マ
と
し
て

危
機
感
を
持
っ
て
い
ま
す
。

今
年
度
、
港
南
た
す
け
あ
い

心
で
は
防
災
を
テ
ー
マ
に
皆

で
今
で
き
る
こ
と
を
考
え
て

い
ま
す
。

代
表
　
阿
部
潤
子

　
東
日
本
大
地
震
か
ら
４
年
が
経
過
し
て
、

防
災
よ
り
復
興
の
話
題
が
増
え
て
い
る
よ
う

に
感
じ
ま
す
。
し
か
し
日
本
各
地
で
火
山
が

噴
火
し
地
震
も
頻
発
し
て
い
ま
す
。

　
た
す
け
あ
い
心
で
は
、
利
用
者
の
方
の
緊

急
連
絡
先
の
見
直
し
、
緊
急
時
の
対
応
の
確

認
、
一
時
避
難
場
所
の
確
認
や
協
力
し
て
く

れ
る
ご
近
所
情
報
や
民
生
委
員
と
の
連
携
、

更
に
は
ヘ
ル
パ
ー
自
身
の
緊
急
連
絡

先
の
管
理
等
情
報
が
古
く
な
っ
て
い

な
い
か
、
実
際
の
緊
急
時
に
役
立
つ

情
報
か
再
確
認
を
し
て
い
ま
す
。
備

蓄
に
つ
い
て
も
事
務
所
に
は
現
在
60

本
の
２
Ｌ
水
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
確
保

し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
日
ご
ろ
か
ら
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
や

お
付
き
合
い
が
、
い
ざ
と
い
う
と
き
頼
り
に

な
り
大
き
な
支
え
に
な
っ
て
く
れ
ま
す
。
一

人
一
人
が
自
助
の
力
、
そ
し
て
共
助
の
力
を

高
め
て
、
い
ざ
と
い
う
と
き
慌
て
ず
冷
静
沈

着
な
行
動
が
と
れ
る
よ
う
に
準
備
を
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
日
頃
の
備
え
を
も
う
一
度
見
直
し
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
？

日
頃
の
備
え
が
大
切
で
す

▲防災用飲料水とヘルメットを置いています
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　介護保険制度の 5 年に一度の改正の
年に当たります。超少子高齢化に直面し
て社会制度が後追いしていく時代です
が、設立当初の理念「真の豊かさを持っ
た社会の実現」を目指して、制度の変更

に振り回されることなく、地に足のつい
た支援を続けていきたいと思います。

　総会討議終了後、佐藤潤さんのお話と
歌で楽しい総会となりました。

　佐藤潤さんは不登校・引きこもりで苦
しむ若者達の支援をしながら音楽活動を
続けています。人生を振り返り、なぜこ
のような活動に携わるようになったか、
どんな支援が必要とされているのか等お
話しされました。ゆっくりとした語り口
のなかに、若者たちに対する暖かい気持
ちを感じることができました。

ギ
タ
ー
が
響
き
コ
ン
サ
ー
ト
会
場

の
雰
囲
気

ごはんやYOU輝（ゆうき）
☆佐藤さんと支援している若者たちがカ
レーとチーズケーキの店を出しています。
日時：第 2・第 4 火曜日
　　　17：30 ～ 19：30
場所：コミュニティールームここ　
　　　TEL　045-842-1755
＊カレーとチーズケーキ　600 円
＊テイクアウト・デリバリーもやってい
ます。

港南たすけあい心　平成27年度スタート!!

総
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

▲誠実に語る姿から熱い思いが伝わります

▲

▲　 ミ ズ・ キ ャ
ロットの料理を囲
んで

▲
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●
家
族
が
認
知
症
に
な
っ
て

　
　
ー
浅
海
講
師(

一
部
省
略
あ
り)

ー

　
夫
の
不
調
は
、
先
ず
は
頸
椎
を
痛
め
た
こ

と
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。
そ
れ
も
、
最
初
は

原
因
が
分
ら
ず
、
仕
事
を
50
歳
代
で
早
期
退

職
し
た
夫
は
、
日
中
家
に
い
る
の
が
恥
ず
か

し
い
と
、
外
に
出
な
か
っ
た
の
で
す
。
原
因

が
頸
椎
に
あ
る
と
分
っ
て
か
ら
は
、
安
心
し

て
散
歩
に
行
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の

後
、
自
宅
療
養
中
に
、
私
が
地
域
の
活
動
で

留
守
の
時
に
、

娘
の
と
こ
ろ
へ

お
金
が
な
い
か

ら
貸
し
て
欲
し

い
と
訪
問
し
た

り
、
雨
で
も
な

い
の
に
傘
を

持
っ
て
出
か
け

た
り
と
、
少
し

ず
つ
何
か
お
か

し
い
と
い
う
症
状
が
出
て
き
ま
し
た
。

　
認
知
症
の
診
断
を
受
け
て
も
ら
い
た
い
と

思
い
ま
し
た
が
、
病
院
に
連
れ
て
行
く
の
が

大
変
で
し
た
。
杉
山
さ
ん
に
相
談
し
た
ら
、

す
ぐ
に
一
緒
に
付
き
添
っ
て
通
院
し
て
く
れ

ま
し
た
。
私
の
診
察
と
い
う
こ
と
に
し
て
一

緒
に
出
か
け
ま
し
た
。
道
中
、
ト
イ
レ
と
言

え
ば
止
ま
っ
て
く
だ
さ
り
、
の
ど
が
渇
い
た

と
言
え
ば
止
ま
っ
て
く
だ
さ
り
、
無
理
に
連

れ
て
行
く
と
い
う
の
で
は
な
く
、
本
人
の
意

に
添
う
よ
う
に
動
い
て
く
だ
さ
っ
た
の
が
本

当
に
あ
り
が
た
か
っ
た
し
、
学
ぶ
こ
と
も
多

か
っ
た
で
す
。

　
診
断
の
結
果
は
、
前
頭
側
頭
型
認
知
症
で

し
た
。
徘
徊
が
始
ま
っ
て
か
ら
が
大
変
で
し

た
。
車
の
運
転
を
し
て
出
か
け
て
し
ま
い
、

ガ
ス
欠
に
な
る
ま
で
ど
こ
ま
で
も
行
っ
て
し

ま
う
。
バ
ス
に
乗
っ
た
の
に
気
が
付
い
て
、

バ
イ
ク
で
バ
ス
を
追
い
か
け
る
…
色
々
な
こ

と
が
あ
り
ま
し
た
。
車
は
廃
車
に
し
ま
し
た

が
、そ
う
し
た
ら
夫
本
人
が
、ご
近
所
の
方
に
、

車
を
置
い
て
き
た
の
で
取
り
に
行
き
た
い
と
、

ま
っ
と
う
な
理
由
を
言
っ
て
車
を
借
り
に

行
っ
た
そ
う
で
す
。
貸
し
て
く
だ
さ
っ
た
方

か
ら
、「
探
し
に
行
っ
た
け
れ
ど
な
か
っ
た
わ

よ
～
」
と
言
わ
れ
て
、私
は
夫
が
借
り
に
行
っ

た
こ
と
を
知
ら
な
か
っ
た
の
で
、何
の
こ
と
？

話
を
聞
い
て
び
っ
く
り
で
し
た
。
ご
近
所
の

方
々
に
も
、
夫
の
病
気
に
つ
い
て
隠
さ
ず
話

し
て
、
こ
れ
か
ら
は
も
う
貸
さ
な
い
よ
う
に
、

う
ま
く
断
っ
て
い
た
だ
く
よ
う
協
力
を
仰
ぎ

ま
し
た
。

　
現
在
は
、
夫
は
ト
イ
レ
も
一
人
で
は
で
き

ま
せ
ん
。
小
規
模
多
機
能
居
宅
介
護
く
る
み

に
、
年
末
年
始
の
３
日
間
を
除
き
毎
日
行
っ

て
い
ま
す
。
お
風
呂
が
大
好
き
で
毎
日
入
っ

て
い
た
夫
が
、
認
知
症
状
が
出
て
か
ら
入
浴

を
拒
否
す
る
よ
う
に
な
り
、
１
か
月
近
く
入

ら
な
か
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。「
く
る
み
」

で
入
れ
て
い
た
だ
く
よ
う
に
な
り
、
家
で
は

入
浴
し
て
い
ま
せ
ん
。

　
最
初
は
ス
タ
ッ
フ
に
反
抗
的
だ
っ
た
こ
と

も
あ
っ
た
よ
う
で
す
が
、
混
乱
し
て
い
る
私

の
こ
と
を
考
え
、
一
切
私
に
は
言
わ
な
い
で

く
だ
さ
い
ま
し
た
。
後
か
ら
わ
か
り
、
本
当

に
あ
り
が
た
か
っ
た
で
す
。「
く
る
み
」
で
日

開催日時：2015 年６月 27 日 ( 土 )　研修班

◇
講
師　
浅
海
実
子
様　

　
　
日
野
南
地
域
ケ
ア
プ
ラ
ザ
認
知
症
家
族
の
会
会
員

◇
講
師　
杉
山
静
枝
様　

　
　
民
生
委
員
。
元
た
す
け
あ
い
心
会
員
。
現
賛
助
会
員

（左）浅海実子様　（右）杉山静枝様　

認
知
症
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中
暮
ら
し
、
夜
は
家
で
、
と
い
う
日

常
で
す
。　
「
く
る
み
」
が
な
か
っ

た
ら
、
今
の
私
の
暮
ら
し
は
な
か
っ

た
と
思
い
ま
す
。
近
所
の
方
の
見
守

り
や
家
族
の
会
の
仲
間
、
そ
し
て
杉

山
さ
ん
な
ど
皆
さ
ん
の
力
を
借
り

て
介
護
を
続
け
て
い
ま
す
。

●
認
知
症
は
身
近
な
問
題
で
す

　
　
ー
杉
山
講
師
ー

　
杉
山
さ
ん
が
民
生
委
員
及
び
家

族
の
会
の
相
談
に
乗
っ
て
い
る
経
験
か
ら
ま

と
め
た
「
認
知
症
の
人
と
ど
の
よ
う
に
接
し

た
ら
よ
い
の
か
」
と
い
う
レ
ジ
ュ
メ
を
、
参

加
メ
ン
バ
ー
で
確
認
し
つ
つ
順
に
読
ん
で
い

き
ま
し
た
。

☆
こ
の
後
質
疑
応
答
・
感
想
な
ど
を
聞
き
ま

し
た
。

感
想　
母
の
介
護
の
時
に
、
今
日
の
お
話
の

よ
う
な
こ
と
を
知
っ
て
い
れ
ば
、
も
っ
と
優

し
い
介
護
が
で
き
た
の
で
は
な
い
か
と
後
悔

し
ま
す
。
性
格
の
変
わ
っ
た
母
の
こ
と
を
姉

妹
で
「
い
や
な
性
格
だ
ね
」
と
悪
口
を
言
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。

杉
山　

認
知
症
の

方
は
、
身
近
な
家

族
に
一
番
素
の
姿

を
見
せ
ま
す
の
で
、

誰
も
が
昔
の
姿
と

の
違
い
に
悩
み
ま

す
。
介
護
し
て
い

る
家
族
は
大
変
で

す
。
最
後
ま
で
介

護
し
て
見
送
ら
れ

た
の
で
す
か
ら
、

後
悔
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
よ
。

◉
浅
海
さ
ん
に
２
件
質
問
が
あ
り
ま
し
た
。

質
問　
１
か
月
ほ
ど
入
浴
拒
否
が
あ
っ
た
と

の
こ
と
で
す
が
、
ど
う
や
っ
て
お
風
呂
に
入

れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
か
。

浅
海　
本
当
に
お
風
呂
が
好
き
な
人
で
し
た

の
に
一
人
で
は
入
れ
な
く
な
り
ま
し
た
。
小

規
模
多
機
能
の
施
設
に
通
う
よ
う
に
な
っ
て
、

そ
こ
で
入
れ
て
い
た
だ
く
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
職
員
の
方
の
誘
導
の
お
か
げ
で
す
。

質
問　
大
変
な
介
護
を
今
も
な
さ
っ
て
い
る

の
に
、
ど
う
し
て
そ
の
よ
う
に
穏
や
か
で
い

ら
っ
し
ゃ
れ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

浅
海　
身
近
に
必
ず
力
に
な
っ
て
く
れ
る
相

談
相
手
が
い
て
く
れ
た
こ
と
で
す
。
こ
れ
が

一
番
安
心
で
き
る
こ
と
で
し
た
。

〈
お
二
人
の
話
か
ら
〉

①
認
知
症
で
あ
る
こ
と
を
近
所
に
隠
さ
な
い
。

②
そ
う
す
る
こ
と
で
相
談
相
手
や
支
援
者
が

増
え
る
。

③
信
頼
で
き
る
相
談
者
が
い
る
こ
と
で
介
護

者
が
落
ち
着
け
る
。

等
、
一
人
で
抱
え
込
ま
な
い
こ
と
の
大
切
さ

を
学
び
ま
し
た
。
私
た
ち
ワ
ー
カ
ー
も
毎
年

認
知
症
の
研
修
を
行
っ
て
い
ま
す
。「
何
か
心

配
な
こ
と
が
あ
れ
ば
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
」

と
言
え
る
よ
う
な
存
在
に
な
れ
る
よ
う
に
、

レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
を
図
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

【
認
知
症
相
談
窓
口
】

よ
こ
は
ま
認
知
症
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー　
　

　
　
　

  

０
４
５-

６
６
２-

７
８
３
３

若
年
性
認
知
症
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー(

65
歳
未

満
の
方)

０
８
０
０-

１
０
０-

２
７
０
７

※
各
地
域
の
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
及
び
区

役
所
で
も
相
談
に
乗
っ
て
く
れ
ま
す
。



6

R1⇒レスト（休養）
　　　☆心や体を効果的に休ませるのは「快適な睡眠」

R2⇒レクリエーション（運動・趣味）
　　　☆開放されたという実感。楽しむ感覚
　　　でやりましょう

R3⇒リラックス（音楽・何も考えない）
　　　☆自分に合った心身をゆるめる方法を見つけましょう

なんと！悲しいよ・辛いよと言って泣くとすっきりホルモンが出てストレス解
消になるそうです。大人になると無邪気に泣けませんが・・

◆やってしまいそうな
　逆効果
・うさばらしに過度の飲酒する
・喫煙はもってのほか
・運動や趣味のやりすぎ

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
ケ
ア
の
研
修

　

現
代
社
会
の
中
で
ス
ト
レ
ス
を

ま
っ
た
く
感
じ
な
い
で
毎
日
を
過
ご

す
こ
と
は
不
可
能
で
す
。
ス
ト
レ
ス

は
な
く
す
よ
う
に
努
め
る
も
の
で
は

な
く
う
ま
く
付
き
合
っ
て
い
く
も
の

ら
し
い
。
自
分
自
身
の
ス
ト
レ
ス
へ

の
傾
向
を
知
り
健
康
を
管
理
す
る
こ

と
を
ス
ト
レ
ス
ケ
ア
と
い
い
ま
す
。

第一段階　　ほとんどの人は自覚無し。　　
     ☆この時期に思い切って 3 日間ほど休むと
        回復する

第二段階　　ストレスに負けまいと無理をする。
　 ☆本人よりも家族・職場の仲間が先に気づく
　　  ことあり

第三段階　　疲れきって本格的病気に移行。
　 ☆専門医の治療が不可欠になる

ストレスは3段階で悪化する

3つの“R”でストレス解消

ヘルパー募集

資格の有無は問いません
メンバーを募集しています

♥♥
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● 上大岡、上永谷、港南台各ターミナルから
    市営バスで 10 ～ 20 分　「深田橋」下車　バス停のまん前　  電話 842－ 1755

　コミュニティールームここは、2005 年６月８日に
オープンしました。
　カフェカーテンを掛け、テーブルには淡いグリー
ンのテーブルクロス、コーヒーとケーキを前におしゃ
れで楽しいひと時をと、揃いのエプロン姿でお客様
をお迎えしました。
　残念ながら、この方針は寂れた商店街には全く似合わなかったようです。待てど暮らせど、
スタッフの友人関係というような来店者しか集まりませんでした。それはそれで楽しかった
のですが、年間 100 万円を超える家賃を支払っていけません。急遽方針転換をして、なん
でもありの「ここ」に大変身。

ランチ　手作りランチと楽しい会話が元気のもと

10 年前　シンボルマークのここねこが
お出迎えしています

　店内では体操や手芸のカルチャー教室、
店の前には本や衣類が雑然と並び、主に
女性たちの文化活動や買い物への意欲を
刺激する不思議な空間になりました。
　勿論、最初の目論見通り「ここに来れ
ばホッとして、自分の話を聞いてもらえ
る」と思ってくださる利用者も獲得しま
した。カルチャーの生徒が多くてちょっ
とザワザワする時間帯は避けて、一対一
でゆっくり話し相手をしてもらえるよう
来店時間を工夫してくださいます。
　そんなこんなで 10 年間やってこれまし
た。無償ボランティアでの運営ですが、お
蔭様で家賃はちゃんと払えています。そ
れだけで万々歳。皆様の「ここ」はこれ
からも楽しく営業してまいります。ちょっ
と覗いて応援してください。

バ
ザ
ー　
毎
回
大
勢
の
方
が

楽
し
み
に
待
っ
て
い
ま
す

ここオープン

10周年です！
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2月

39

5月

40

訪問件数

利用者数

活動時間

（内時間外）

活動ワーカー数

訪問件数

利用者数

活動時間

（内時間外）

活動ワーカー数

介

56

39＋44

644.5

（118.5）

介

90

42＋45

609

（140）

支

0

18

114

（39）

 

心

0

0

0

（0）

心

0

0

0

(0)

3月

40

6月

39

支

9

19

130.5

（65）

オ

9

38

208

（18.5）

オ

7

42

189.5

（35.5）

支

4

18

143

（66.5）

オ

5

35

173.5

（9.5）

 

心

0

0

0

(0)

心

0

0

0

(0)

介

49

38＋48

　700

（104）

介

51

44＋37

661

（84）

オ

1

32

191

（10.5）

心

0

0

0

(0)

介

59

46＋39

667

（113）

支

5

18

114

（59）

支

8

16

137

（57）

オ

7

40

202

（25）

4月

38

■登録ワーカー数　48 名　
■介護保険利用者　81 名
■居宅介護支援利用者　48 名
■横浜市委託事業利用者　0 名
■障害者自立支援制度利用者　18 名
■賛助会員　34 名
                　（2015 年 6 月 30 日現在）

介……介護保険利用　（要介護利用者）＋（要支援利用者）
支……障害者居宅介護・外出介護
オ……オレンジチケットの略　
　　　（介護保険利用者でチケット利用者）
心……心チケット利用（子育て支援など）
　＊訪問件数はサービス提供責任者およびコーディネータ
　　が利用者宅を訪問した回数です。

＊ 訪問件数はサービス提供責任者およびコーディネータが利用者宅を訪問した回数です。

●
賛
助
会
員
（
敬
称
略
）

（
新
規
）
高
田
美
智
子

（
継
続
）
岡
本
陽
子
、

篠
田
守
人
、
岩
間
敏
、
佐
藤
喜
久
江
、

藤
井
壽
、
杉
山
静
枝
、
匿
名
希
望

▼
あ
る
利
用
者
様
が
梅
シ
ロ
ッ
プ
作
り
を
さ

れ
て
い
る
の
に
刺
激
さ
れ
、
私
も
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
て
み
ま
し
た
。
自
宅
に
梅
の
木
が
あ
り

な
が
ら
、
気
に
か
け
る
こ
と
も
な
く
無
駄
に

し
て
き
た
ん
で
す
ね
。
梅
を
見
た
ら
立
派
な

実
を
つ
け
て
い
た
の
で
、
も
っ
た
い
な
い
こ

と
を
し
て
た
な
あ
と
気
づ
か
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
梅
の
木
は
南
高
梅
だ
っ
た
の
で
な
お
さ

ら
で
す
ね
。
生
活
に
追
わ
れ
て
季
節
を
感
じ

た
り
触
れ
た
り
す
る
機
会
も
減
っ
て
し
ま
っ

て
い
た
の
か
な
あ
と
痛
感
し
ま
し
た
。
完
熟

寸
前
だ
っ
た
梅
を
収
穫
し
た
ら
、
い
い
実
が

揃
っ
て
い
ま
し
た
。
慌
て
て
素
人
の
私
で
も

作
れ
な
い
も
の
か
と
ネ
ッ
ト
で
情
報
収
集
し

た
り
、
利
用
者
様
に
相
談
し
な
が
ら
、
ブ
ラ

ウ
ン
シ
ュ
ガ
ー
と
酢
を
選
び
ま
し
た
。
一
度

に
こ
ん
な
に
大
量
の
砂
糖
を
使
う
も
の
な

の
？
！
と
驚
き
を
感
じ
つ
つ
、
様
子
を
見
る

こ
と
に
。一
週
間
経
っ
た
ら
、砂
糖
が
固
ま
っ

た
り
し
た
も
の
の
、
二
週
間
後
無
事
完
成
し

ま
し
た
。
せ
っ
か
く
な
の
で
家
族
と
味
わ
っ

て
み
た
い
な
ん
て
思
っ
て
い
ま
す
。（
松
田
）

  

ホームページアドレス：http://homepage3.nifty.com/tasukeaikokoro/

◆居宅介護支援利用者数（ケアマネ利用者数）（要介護人数＋要支援人数）

                 2 月	 　    3 月　       4 月　   　5 月	      6 月　　 	  	
              32 ＋ 13   34 ＋ 16   35 ＋ 14  35 ＋ 12  35 ＋ 13    


