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地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
　  

　
　
　
　
　
　
　
高
齢
者
と
地
域
特
性
の
多
様
化

　
平
成
26
年
２
月
５
日
、「
地
域
包
括
ケ
ア
シ

ス
テ
ム
に
つ
い
て
」
横
浜
市
の
担
当
者
の
話

を
聞
く
学
習
会
に
参
加
し
ま
し
た
。

　
２
０
２
５
年
は
、
65
歳
以
上
人
口
が
全
人

口
の
30
％
（
３
６
０
０
万
人
）
を
超
え
る
年

で
あ
る
と
と
も
に
団
塊
の
世
代
が
75
歳
以
上

の
後
期
高
齢
者
に
到
達
す
る
年
で
す
。
現
行

の
介
護
給
付
水
準
を
維
持
す
れ
ば
介
護
費
用

が
爆
発
的
に
増
加
し
、
負
担
が
急
激
に
増
大

す
る
こ
と
を
意
味
し
ま
す
。

　
逆
に
介
護
負
担
を
一
定
に
維
持
し
た
と
す

れ
ば
給
付
水
準
の
大
幅
な
削
減
を
行
わ
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
２
０
２
５
年
に
向
け
て
、

効
果
的
な
制
度
設
計
が
必
要
で
す
。

　
団
塊
の
世
代
は
、
多
様
な
価
値
観
と
は
っ

き
り
し
た
権
利
意
識
を
持
ち
戦
後
の
経
済
成

長
の
中
で
豊
か
な
生
活
を
送
っ
て
き
た
『
新

し
い
高
齢
者
』
で
す
。
退
職
後
の
高
い
就
労

意
欲
と
社
会
活
動
へ
の
参
加
の
意
向
が
強
い

世
代
で
す
。
高
齢
者
像
が
今
よ
り
ず
っ
と
多

様
化
し
て
い
き
ま
す
。

　
ま
た
、
地
域
特
性
も
多
様
化
し
て
い
き
ま

す
。
高
齢
者
が
急
増
す
る
大
都
市
部
、
人
口

全
体
が
減
少
す
る
町
村
部
、
一
斉
に
高
齢
化

が
進
む
団
地
、
都
市
部
で
も
増
加
す
る
空
家

な
ど
、
高
齢
化
の
進
展
状
況
に
は
大
き
な
地

域
差
が
生
じ
、
高
齢
者
の
ニ
ー
ズ
と
地
域
の

特
性
に
対
応
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

の
で
す
。

　
「
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ

ム
」
で
は
、
重
度
な
要
介

護
状
態
と
な
っ
て
も
住
み

慣
れ
た
地
域
で
自
分
ら
し

い
暮
ら
し
を
人
生
の
最
後

代
表　
阿
部
潤
子

ま
で
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
医
療
・

介
護
・
予
防
・
住
ま
い
・
生
活
支
援
が
一
体

的
に
提
供
さ
れ
る
体
制
の
構
築
を
実
現
し
て

い
き
ま
す
。

♢
今
後
に
向
け
て
、
医
療
と
介
護
の
し
っ
か

り
し
た
連
携
を
築
き
上
げ
て
い
く
こ
と
。

♢
地
域
の
課
題
を
医
療
・
福
祉
関
係
者
、
地

域
住
民
な
ど
多
様
な
人
と
も
共
有
し
、
そ
れ

ぞ
れ
の
立
場
で
で
き
る
こ
と
、
共
に
出
来
る

こ
と
を
知
恵
を
出
し
合
っ
て
実
現
し
て
い
く

こ
と
。

♢
個
別
の
課
題
解
決
の
視
点
だ
け
で
な
く
、

仕
組
み
で
の
対
応
・
解
決
の
視
点
を
持
つ
こ

と
。
を
目
標
に
掲
げ
て
い
ま
す
。

　
横
浜
市
は
、
地
域
の
あ
ら
ゆ
る
人
々
や
機

関
が
そ
れ
ぞ
れ
持
っ
て
い
る
パ
ー
ツ
を
持
ち

寄
っ
て
組
み
合
わ
せ
、
地
域
に
応
じ
た
シ
ス

テ
ム
を
全
員
参
加
で
作
り
上
げ
よ
う
と
し
て

い
ま
す
。

　
港
南
た
す
け
あ
い
心
の
持
っ
て
い
る
20

年
の
地
域
密
着
の
活
動
経
験
と
、
高
い
信

頼
を
得
て
い
る
専
門
的
な
支
援
を
、
地
域

全
体
の
介
護
力
向
上
に
寄
与
で
き
る
よ
う

に
連
携
を
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す

　
「
２
０
２
５
年
問
題
」
を

　
知
っ
て
い
ま
す
か
？
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７
年
ぶ
り
の
再
ス
タ
ー
ト　
　
石
川
厚
子
さ
ん

　
娘
の
小
学
校
入
学
の
頃
知
人
か
ら
「
港
南
た
す
け
あ
い
心
」

を
聞
き
、
そ
の
理
念
に
共
感
し
入
会
し
ま
し
た
。
し
か
し
両
親

が
相
次
い
で
体
調
を
崩
し
、
様
々
な
問
題
も
起
こ
り
続
け
る
こ

と
が
困
難
に
な
り
ま
し
た
。
あ
れ
か
ら
７
年
。
両
親
も
元
気
に

な
り
子
育
て
も
一
段
落
。
自
分
の
時
間
が
で
き
何
か
役
立
つ
こ

と
に
時
間
を
使
お
う
と
、「
港
南
た
す
け
あ
い
心
」
の
HP
を
覗

き
、
１
月
か
ら
再
び
仲
間
に
加
わ
り
ま
し
た
。
我
が
家
は
食
べ

盛
り
の
子
供
た
ち
で
食
卓
は
洋
食
中
心
で
し
た
が
、
ご
利
用
者

様
に
教
え
て
い
た
だ
い
た
料
理
を
作
る
事
が
増
え
、
子
供
た
ち

に
は
意
外
と
好
評
で
こ
れ
か
ら
は
和
食
を
増
や
し
た
い
と
思
い

ま
す
。
ご
利
用
者
様
に
も
自
分
に
も
実
り
あ
る
時
間
と
な
る
よ

う
、
ワ
ー
ク
を
大
切
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
出
会
い
に
感
謝　
　
　
高
城
千
恵
さ
ん

　
資
格
は
取
っ
た
も
の
の
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
だ
か
ら
で
き
る
こ

と
と
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
は
限
界
が
あ
る
こ
と
・
・
考
え
さ
せ

ら
れ
る
経
験
が
あ
り
、
就
職
に
踏
み
切
れ
な
い
で
い
ま
し
た
。

そ
ん
な
と
き
に
、
港
南
た
す
け
あ
い
心
の
方
と
お
会
い
す
る
機

会
が
あ
り
、｢

心｣

を
失
っ
て
い
な
い
メ
ン
バ
ー
た
ち
や
、
安

心
し
て
働
け
る
環
境
に
、
働
く
な
ら
こ
こ
だ
と
入
会
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
慣
れ
な
い
こ
と
ば
か
り
で
す
が
、丁
寧
に
フ
ォ

ロ
ー
し
て
も
ら
え
る
環
境
な
の
で
、
い
つ
か
私
も
一
人
前
に
な

れ
る
は
ず
と
、
く
じ
け
ず
に
い
ら
れ
ま
す
。
今
後
も
お
世
話
に

な
り
ま
す
が
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

◆ 省エネと資源循環に貢献！

　「寒い時、暑い時、一軒一軒で冷暖房をするのはエネルギー
の浪費ですよね」といいながら、何となく「ここ」に集ってく
る方たちがいます。寒い時期は特に一人でいるのは寒々しいし、
思いきって出かけてくれば、暖かな店内でお茶を飲みながらお
喋りをするお仲間がいます。
　お喋りに飽きたら、店内のあちこちに並べられた食器、雑貨、
アクセサリー、衣類、本などを眺めて下さい。地域の皆様から
頂いた品々が所狭しと並べられています。「これが 300 円でい
いの？やすいわねえ」と驚きながらあれだのこれだの物色しな
がら買って下さる方は「ここ」の運営資金に協力して下さる強
力なお客様。不用品を寄付して下さる方のお気持ちが、買って
下さる方につながります。一緒に過ごすことで省エネ、物を再
利用する事で資源の循環に貢献。「ここ」は地域でそんな役割
も担っています。応援して下さる皆様に感謝です。

● 上大岡、上永谷、港南台各ターミナルから
    市営バスで 10 ～ 20 分　「深田橋」下車　バス停のまん前　  

ここの！利用法

電話 842－ 1755

水曜・木曜は手作りランチ　
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創
立
20
周
年
記
念
事
業
「
あ
な
た
の
夢
か
な
え
た
い
」 

　
「
あ
な
た
の
夢
か
な
え
た
い
」
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
次
々
に
実
現
し
て

い
ま
す
。
お
困
り
ご
と
の
お
手
伝
い
だ
け
で
な
く
、
利
用
者
さ
ま
の
夢

を
実
現
す
る
お
手
伝
い
が
で
き
る
こ
と
は
、
楽
し
い
時
間
を
と
も
に
過

ご
せ
る
こ
と
で
あ
り
、
私
た
ち
に
と
っ
て
も
喜
び
で
し
た
。

        ｢ 実現 ｣　歌舞伎座に行きたい
新しくなった歌舞伎座には京急に乗っていきました。演目は杮

こけら

落とし公演「義経千本桜」。その後はお一人での外出に、自信を
持たれたご様子です。

         ｢ 実現」　美容院に行きたい
いつもは訪問の美容師さんが自宅にきてくれます。たまには、
美容院の大きな鏡の前に座りたいですね。

       「
実
現
」
な
つ
か
し
い
中
華
街

       

で
お
食
事
が
し
た
い

な
じ
み
の
ヘ
ル
パ
ー
と
一
緒
に
、
師
走
の
中

華
街
に
お
出
か
け
し
ま
し
た
。

10 月 12 日

12 月 15 日

12 月 2 日
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       ｢

実
現
」
祝
95
歳
の
お
誕
生
日

茶
道
の
先
生
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
の
で
、
ご

家
族
と
ヘ
ル
パ
ー
み
ん
な
で
お
抹
茶
を
た
て

て
95
歳
を
祝
い
ま
し
た
。

　コミュニティールームここで、おいしい食事
をいただきながら楽しいひと時を過ごしまし
た。参加者 17 名、「修
学旅行」をテーマにし
た自己紹介もおもしろ
く、あっという間の 2
時間でした。

2 月 21 日　

 12 月 7 日

フランス語でシャンソン　中山清氏

ビ
デ
オ
撮
影
担
当　
東
内
武
夫
氏

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
ベ
ル
で
演
奏

ク
リ
ス
マ
ス
メ
ド
レ
ー

利用者交流会
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　・
力
持
ち　
雪
も
高
い
と
こ
ろ
も　
Ｏ
Ｋ
牧
場

・
さ
っ
き
言
っ
た　
最
近
こ
た
え
る　
子
の
言
葉

・
ワ
ー
ク
中　
川
柳
浮
か
ん
で
も　
す
ぐ
忘
れ

・
寝
た
は
ず
だ　
こ
ま
切
れ
集
め
て　
言
い
聞
か
せ

　
　
　
　
♢
ち
か
こ　
　
　
　
　

・
春
一
番　
マ
ス
ク
と
め
が
ね
で　
花
粉
よ
け

　
　
　
　
♢
ひ
ろ
こ

・
春
近
し　
メ
ジ
ロ
が
つ
が
い
訪
れ
る

・
白
梅
や　
紅
梅
か
ら
も　
香
り
た
つ

・
め
ぐ
り
く
る　
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は　
生
き
て
見
る　
　
　
　

　
　
　
　
♢
ち
え
こ

・
認
知
症　
わ
か
っ
ち
ゃ
い
る
け
ど　
つ
い
小
言

・
定
年
後　
少
し
は
家
事
も　
手
伝
っ
て　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
♢
き
み
え

・
す
ぐ
に
来
て　
応
え
る
「
心
」
の　
あ
り
が
た
さ

・
舟
こ
い
で　
気
づ
け
ば
ド
ラ
マ　
終
わ
っ
て
る

・
ゴ
ミ
箱
の　
テ
ィ
ッ
シ
ュ
の
中
に　
入
れ
歯
あ
り　
　
　
　

　
　
　
　
♢
じ
ゅ
ん
こ　
　
　

・
雪
解
け
て　
詰
ま
る
み
ぞ
れ
に　
血
栓
を
み
る

・
雪
か
き
で　
汗
か
き
声
か
け　
絆
深
ま
る

・
縁
の
糸　
織
り
な
す
綾
で　
煌
く
日

・
ふ
と
気
付
く　
人
の
振
り
見
て　
我
が
姿

・
気
遣
い
の　
加
点
成
立　
職
場
の
和

・
思
い
や
り　
微
妙
の
違
い
で　
お
節
介

・
春
告
げ
る　
金
メ
ダ
ル
こ
そ　
香
る
梅

・
も
の
言
わ
ぬ　
四
季
知
る
木
々
に　
力
い
た
だ
く

・
歩
み
よ
る　
気
持
ち
が
嬉
し
い　
友
の
声　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
♢
あ
お
ち
ゃ
ん

・
置
い
た
は
ず　
あ
っ
た
は
ず
だ
が　
見
つ
か
ら
ず

・
大
雪
に　
子
供
は
喜
び　
お
と
な
は
あ
せ
る

・
冷
蔵
庫　
開
け
て
目
的　
考
え
る

・「
あ
れ
」「
そ
れ
」
と　
名
前
言
わ
ず
に　
通
じ
て
る

・
上
が
る
の
は　
物
価
税
金　
血
圧
の
み

・
長
風
呂
の　
年
寄
り
の
風
呂　
の
ぞ
き
に
く

・
す
べ
り
ま
す　
試
験
に
雪
に　
寒
い
ギ
ャ
グ

・
も
う
豆
を　
歳
の
数
だ
け　
食
べ
ら
れ
ず

・
一
句
で
き　
書
こ
う
と
し
た
ら　
忘
れ
て
た

・
自
前
で
す　
寒
さ
に
負
け
ぬ　
肉
襦
袢

・
い
つ
か
ら
か　
ゆ
っ
た
り
サ
イ
ズ　
選
ん
で
る

・
一
晩
で　
都
会
雪
国
へ　
大
変
身

・
ス
イ
マ
セ
ン　
喫
煙
し
な
が
ら　
あ
や
ま
ら
れ

・
さ
あ
行
く
ぞ　
助
っ
人
ワ
ー
ク　
オ
レ
ン
ジ
の

○
川　
柳
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・
ボ
ケ
防
止　
川
柳
考
え　
頭
冴
え

・
ボ
ケ
て
な
い　
そ
う
い
う
あ
な
た
が　
ボ
ケ
て
ま
す

・
最
後
ま
で　
終
わ
っ
て
み
な
き
ゃ　
わ
か
ん
な
い
（
羽
生
選
手
）

・
あ
き
ら
め
な
い　
結
弦
の
金
に　
励
ま
さ
れ

・「
ハ
ゲ
ま
す
」
と　
カ
ナ
で
メ
ー
ル
し　
お
こ
ら
れ
る

・
目
が
か
す
み　
エ
ア
コ
ン
設
定　
冷
房
に

・
夢
の
よ
う　
男
子
フ
ィ
ギ
ュ
ア
の　
金
獲
得

・
君
が
代
を　
五
輪
で
聞
け
る　
幸
福
感

・
今
の
時
期　
勉
強
で
き
な
い　
罪
な
五
輪

　
　
（
受
験
生
）

・
神
様
が　
く
れ
た
休
み
で　
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

　
　
（
雪
よ
あ
り
が
と
う
）

・
こ
り
ゃ
安
い　
帰
れ
ば
昨
日
も　
買
っ
て
い
た

・
ウ
チ
の
子
み
て
ぇ　
写
メ
を
の
ぞ
け
ば　
犬
だ
っ
た

　
　
（
毛
深
い
お
ぼ
っ
ち
ゃ
ま
）　　
　
　

　
　
　
　
♢
ゆ
う
こ
り
ん

＊
曜
日
な
く　
送
る
生
活
や　
梅
真
白

＊
描
く
ほ
ど
に　
雛ひ
い
な 

写
楽
の　
目
と
な
り
ぬ

＊
鱗
ち
る　
厨く
り
やの
床
の　
余よ
か
ん寒
か
な

　
　
　
　
♢
北
川
万
起

○
俳　
句
（
利
用
者
様
よ
り
）

東日本大震災復興支援バザー
　2013 年 11 月 3 日（日）
野庭団地商店会のフリーマーケットに参加し
ました。メンバーからいただいた献品の売り
上げ金 27413 円（寄付金もありました）を
東日本大震災で保護者を亡くした遺児を応援
する ｢ 毎日希望奨学金 ｣ に振り込みました。

港南たすけあい心の活動
（2013 年 11 月〜 2014 年 1 月）

お
天
気
も
良
く
て
な
に
よ
り

VIVA まちづくり報告
　2014 年 1 月 11 日（土）
年に 1 回、港南まちづくりユニット（参
加 9 団体）の交流会をしています。

たすけあい心
劇団
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8月

41

11月

45

訪問件数

利用者数

活動時間

（内時間外）

活動ワーカー数

訪問件数

利用者数

活動時間

（内時間外）

活動ワーカー数

介

85

47＋33

596

（116）

介

60

49＋36

599

（88）

支

2

19

203

（69）

 

心

0

0

0

心

0

0

0

9月

42

12月

44

支

2

21

240

（70）

オ

9

33

173

（9）

オ

9

35

160

（11）

支

6

22

229.5

（87）

オ

16

30

143

（22)

 

心

1

1

4

(0)

心

0

0

0

介

59

47＋33

　583

（98）

介

84

48＋37

564

（105）

オ

5

33

149

（15）

10月

44

1月

47

心

0

0

0

介

62

50＋33

654

（103）

介

90

49＋37

585

（118）

支

3

21

236.5

（98）

支

11

20

193

（62）

オ

4

40

186.5

（22.5）

支

10

    22　

228.5

（94）

オ

5

32

128.5

（11）

心

1

1

4.5

（1.5）

■登録ワーカー数　51 名　
■介護保険利用者　86 名
■居宅介護支援利用者　50 名
■横浜市委託事業利用者　0 名
■障害者自立支援制度利用者　32 名
■賛助会員　37 名
                　（2014 年 2 月 20 日現在）

介……介護保険利用　（要介護利用者）＋（要支援利用者）
支……障害者居宅介護・外出介護
オ……オレンジチケットの略　
　　　（介護保険利用者でチケット利用者）
心……心チケット利用（子育て支援など）

＊ 訪問件数はサービス提供責任者およびコーディネータが利用者宅を訪問した回数です。

◆居宅介護支援利用者数（ケアマネ利用者数）（要介護人数＋要支援人数）

                 8 月 　   9 月　     10 月　    11 月  12 月　　  1 月   
              31 ＋８   31 ＋ 9   35 ＋ 10  34 ＋ 12  33 ＋ 14  35 ＋ 15

●
賛
助
会
員
（
敬
称
略
）

（
新
規
）
岩
間
敏

（
継
続
）
稲
葉
幾
代
、
布
施
淳
子
、

藤
田
弘
江
、
齋
藤
瑞
子
、
篠
田
守
人
、

村
林
康
子
、
堀
田
洸
興
、
東
内
武
夫
、

中
山
清
、
山
下
幸
子
、
田
中
俊
子
、

▼
２
月
は
２
回
も
大
雪
が
降
り
ま
し
た
。

当
日
、
利
用
者
様
か
ら
心
配
し
て
ご
連
絡

い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

地
域
に
よ
っ
て
は
停
電
も
あ
り
ま
し
た
。

雪
が
降
り
止
ん
で
か
ら
も
、
道
に
は
積
雪

が
残
り
、
ス
ー
パ
ー
の
棚
に
は
パ
ン
や
麺

類
、
野
菜
が
少
な
く
な
り
ま
し
た
。
雪
国

の
方
々
は
準
備
万
端
で
も
、
関
東
地
方
の

雪
に
対
す
る
弱
さ
が
で
ま
し
た
。
今
後
の

教
訓
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
大
森
）

山
本
太
三
・
恵
子
、

北
川
勝
久

ホームページアドレス：http://homepage3.nifty.com/tasukeaikokoro/


