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自宅で看取る
医療、介護、福祉の連携で行う終末期の介護と看取り　　阿部潤子 

義母は 88 歳で旅立ちました
    介護記録と利用したサービス

港南たすけあい心の活動 (2012 年 9 月～ 2013 年 1 月）

港南たすけあい心は 20 周年を迎えました ／ ここ便り　　
 
港南たすけあい心の活動状況
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港
南
た
す
け
あ
い
心
は
、
住
み
慣
れ
た
地

域
で
安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
る
と
い
う
思
い

を
持
ち
、
20
年
を
活
動
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　
こ
の
20
年
の
間
に
私
た
ち
の
想
像
を
超
え

て
急
速
な
社
会
の
変
化
が
あ
り
ま
し
た
。
超

高
齢
化
社
会
の
到
来
で
す
。

　
先
日
、
医
療
・
介
護
・
福
祉
の
在
宅
療
養

連
携
研
修
会
に
参
加
し
ま
し
た
が
、
そ
こ
で

話
さ
れ
て
い
た
の
は
、
医
療
（
医
師
と
看
護

師
）・介
護（
ヘ
ル
パ
ー
と
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
）・

福
祉
（
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
と
社
協
等
）
の

相
互
の
地
域
連
携
の
強
化
に
つ
い
て
で
し
た
。

　
特
に
お
互
い
が
顔
の
見
え
る
関
係
を
持
ち

地
域
の
介
護
を
強
化
す
る
こ
と
が
急
務
で
す
。

高
齢
者
医
療
に
求
め
ら
れ
て
い
る
ニ
ー
ズ
は
、

今
ま
で
の
よ
う
に
病
気
を
完
全
に
治
癒
し
、

社
会
復
帰
を
め
ざ
し
、
終
末
期
に
は
救
命
・

延
命
を
め
ざ
す
と
い
う
の
で
は
な
く
、
病
気

や
障
害
と
折
り
合
い
を
つ
け
て
共
存
し
、
生

活
復
帰
を
め
ざ
し
、
終
末
期
に
は
納
得
ゆ
く

死
を
求
め
る
と
い
う
多
様
な
価
値
の
選
択
が

求
め
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　　
こ
の
冬
、港
南
た
す
け
あ
い
心
の
メ
ン
バ
ー

の
ご
家
族
が
相
次
い
で
亡
く
な
り
ま
し
た
。

代
表
　
阿
部
潤
子

自
宅
で
看
取
る

　
　
医
療
、
介
護
、
福
祉
の
連
携
で
行
う

　
　
　
　
　
　
　

終
末
期
の
介
護
と
看
取
り

お
二
人
と
も
自
宅
で
家
族
に
看
取
ら
れ
、
最

期
を
迎
え
ら
れ
ま
し
た
。
家
族
の
介
護
を
サ

ポ
ー
ト
す
る
た
め
に
、
心
の
会
の
メ
ン
バ
ー

が
最
後
ま
で
支
援
に
入
っ
て
い
ま
し
た
。

　
病
院
で
の
入
院
日
数
が
短
縮
す
る
な
か
で
、

在
宅
看
取
り
に
つ
い
て
知
り
た
い
方
も
多
い

こ
と
と
思
い
ま
す
。
看
取
り
の
際
に
利
用
で

き
る
サ
ー
ビ
ス
の
種
類
と
内
容
、
か
か
る
費

用
に
つ
い
て
具
体
的
に
記
録
し
た
も
の
を
次

ペ
ー
ジ
で
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
将
来
に
対
す
る
不
安
を
少
し
で
も
な
く
し
、

穏
や
か
な
毎
日
を
過
ご
す
お
手
伝
い
が
で
き

れ
ば
幸
い
で
す
。

地
域
の
介
護
を
強
化
す
る

自
宅
で

穏
や
か
な
毎
日
を
過
ご
す
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テ
レ
ビ
や
新
聞
で
は
在
宅
で
大
往
生
の
勧
め
の
報
道
が
目
に
つ
き
ま
す
。
確
か
に

住
み
慣
れ
た
自
宅
で
看
取
ら
れ
る
の
は
皆
さ
ん
の
望
み
で
は
あ
り
ま
す
が
、
実
際
に

家
族
が
看
取
る
に
は
、
家
族
全
員
の
理
解
と
覚
悟
が
な
け
れ
ば
達
成
で
き
な
い
こ
と

で
す
。
今
回
、
た
す
け
あ
い
心
の
会
員
が
実
際
に
経
験
し
た
こ
と
を
、
実
例
と
し
て

お
伝
え
し
ま
す
。
亡
く
な
る
１
年
前
か
ら
の
本
人
の
様
子
、
状
況
に
応
じ
て
利
用
し

た
サ
ー
ビ
ス
、
か
か
っ
た
経
費
ま
で
し
る
し
て
あ
り
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
は
お
一
人
暮
ら
し
の
方
々
の
在
宅
看
取
り
を
ど
う
支
え
て
い
く
の
か
が

残
さ
れ
た
大
き
な
課
題
で
す
。

◆
◇ 

自
宅
で
看
取
る 

◇
◆

お
気
に
入
り
は

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
大
き
な
お
風
呂

　
も
と
も
と
食
の
細
い
義
母
は
１
年
ほ
ど
前

に
腸
閉
塞
で
２
週
間
入
院
し
た
の
を
き
っ
か

け
に
、
さ
ら
に
小
食
に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　
週
に
二
回
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
出
か
け
、
大

き
な
き
れ
い
な
お
風
呂
は
と
て
も
気
に
入
っ

て
い
ま
し
た
。
家
族
が
仕
事
を
し
て
い
る
た

め
に
日
中
一
人
に
な
り
ま
す
が
、
ヘ
ル
パ
ー

さ
ん
が
毎
日
来
て
く
れ
ま
し
た
。

　
大
腿
骨
を
骨
折
し
た
の
は
夜
中
の
ト
イ
レ

に
起
き
た
時
、
布
団
に
つ
ま
ず
い
て
転
ん
だ

た
め
で
し
た
。
折
れ
た
骨
を
つ
な
ぐ
チ
タ
ン

を
埋
め
込
む
手
術
も
成
功
し
、
リ
ハ
ビ
リ
を

３
か
月
間
続
け
、
杖
が
あ
れ
ば
歩
け
る
よ
う

に
回
復
し
て
家
に
戻
っ
て
き
ま
し
た
。

　
再
び
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
通
う
よ
う
に
な
り
、

ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
に
お
世
話
に
な
る
生
活
に
戻

り
ま
し
た
。
入
院
中
に
認
知
症
状
が
少
し
進

み
ま
し
た
が
、
家
に
戻
り
、
精
神
的
に
も
落

ち
着
い
た
の
か
、
そ
の
後
は
穏
や
か
な
生
活

を
送
っ
て
い
ま
し
た
。

 

週
に
１
日
は
必
ず
、
義
妹
が
訪
問
し
て
通
院

介
助
等
を
し
て
く
れ
ま
し
た
。
食
事
の
量
は

さ
ら
に
少
な
く
な
り
、
室
内
の
歩
行
は
押
し

車
を
押
し
て
歩
い
て
い
ま
し
た
が
、
外
出
は

難
し
く
な
り
ま
し
た
。
通
院
し
て
い
た
開
業

医
に
往
診
を
頼
み
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
行
く

の
も
体
力
的
に
難
し
く
な
っ
て
か
ら
は
、
お

風
呂
を
訪
問
看
護
師
さ
ん
に
頼
む
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

　
家
族
の
介
護
は
朝
夜
の
お
む
つ
替
え
と
夕

食
介
助
の
み
で
、
日
中
は
訪
問
の
ヘ
ル
パ
ー

さ
ん
に
２
回
来
て
も
ら
い
、
服
薬
確
認
、
食

事
介
助
、
水
分
補
給
、
ト
イ
レ
介
助
を
お
願

い
し
、
仕
事
は
続
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

    

あ
り
が
と
う
、
元
気
で
ね

　
飲
食
の
量
が
減
る
に
つ
れ
て
脱
水
が
進
み
、

往
診
医
師
よ
り
極
度
の
脱
水
の
た
め
入
院
が

必
要
と
の
判
断
で
２
週
間
ほ
ど
入
院
し
ま
し

た
。
し
か
し
、
退
院
後
も
食
事
の
量
が
増
え

る
こ
と
が
な
く
、
少
し
の
食
事
と
水
分
で
寝

て
い
る
こ
と
が
多
く
な
り
ま
し
た
。

　
年
末
、
栄
養
不
足
か
ら
褥
瘡
の
リ
ス
ク
が

高
ま
り
看
護
師
さ
ん
に
緊
急
で
見
て
も
ら
い
、

義
母
は
88
歳
で
旅
立
ち
ま
し
た
。
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月　　　　　火　　　　  水　　　　  木　　　　　金　　　　  土　　　　  日
4:00

6:00

8:00

10:00

12:00

14:00

16:00

18:00

20:00

22:00

0:00

2:00

週間サービス計画表
＜本人と家族の状況＞
◆ 本人 / 女性 (88 歳）　（日中独居）
     2 世帯住宅に長男夫婦と居住　親族 / 週 1 回訪問　

ヘルパー

ヘルパー

ヘルパー ヘルパー

ヘルパー ヘルパー

デイ
サービス

デイ
サービス

親族の介護

※終末期には訪問看護師

♥ 福祉用具レンタル、往診医
♥ サービス利用：１ヵ月 30,000 円程度 + デイサービス昼食代
   　　　　　　　　（明細は次ページ）

福
祉
用
具
の
エ
ア
ー
マ
ッ
ト
を
借

り
ま
し
た
。
年
を
越
し
、
家
族
や

親
せ
き
と
楽
し
い
と
き
を
過
ご
し

た
後
は
、
な
か
な
か
体
力
が
回
復

せ
ず
、
ほ
と
ん
ど
飲
食
で
き
な
い

状
況
で
し
た
が
、
家
族
と
は
日
常

の
会
話
を
続
け
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　
亡
く
な
る
前
日
、「
あ
り
が
と
う
、

元
気
で
ね
」
と
の
言
葉
を
残
し
て

眠
り
な
が
ら
逝
去
し
ま
し
た
。
訪

問
看
護
師
さ
ん
に
す
ぐ
連
絡
す
る

と
30
分
ほ
ど
で
来
て
く
れ
ま
す
。

往
診
医
に
も
連
絡
を
取
っ
て
く
れ

て
、
先
生
も
駆
け
つ
け
、
そ
の
場

で
死
亡
を
確
認
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
亡
骸
を
動
か
す
こ
と
な
く
、
そ

の
ま
ま
訪
問
看
護
師
さ
ん
が
体
を

き
れ
い
に
清
め
て
く
だ
さ
り
、
お

気
に
入
り
の
服
に
着
替
え
る
と
こ

ろ
ま
で
、
心
を
こ
め
て
お
世
話
し

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　
お
世
話
く
だ
さ
っ
た
地
域
の
皆

様
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。
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      　　　利用サービス　　　　　　　回　　数　　　　　　　金　　額
  ＜医療保険対応＞
    ▶往診医（＊注１）　　　　　　　   月 1 回　　　　　　　 2,680 円／ 1 回　
    ▶訪問歯科　　　　　　　　　　　週 1 回　　　　　　　1,800 円程度／ 1 回　　
　　　
  ＜介護保険対応＞
　▶ケアマネジャー　　　　　　　　 費用負担なし
　▶訪問看護師　　　　　　　　　　 週 1 回　　　　　　　800 円程度／ 1 時間　　
　　24 時間緊急対応（＊注２）　　　
　▶訪問介護ヘルパー　　　　　 　   週 3 回、1 日 2 回　　300 円程度／ 1 時間　　　
   ▶福祉用具レンタル　
　（電動ベッド、エアーマット、車椅子）　   3,300 円／月　　
　▶デイサービス　　　　　　　　   週 2 回　　　　　　   1,600 円程度／ 1 回　　　　　
　　　　　
  ＜地域の資源＞
　▶地域の交流会　　　                    月3回　　 　　　　  1,000円／1回(地域ボランティア)
　▶送迎サービス　　　　　　          月 3 回        　　　　   無料　( 地域ボランティア )
　▶地域のＮＰＯ　　　                    週3回　　　　　     600円／30分　(介護保険外のヘルパー)

　▶見守り・声がけ（民生委員／近隣）                          

（＊注１）　往診医（開業医と往診専門医があります）
　　　　①主治医が往診のできる、かかりつけ医の場合。
　　　　・今までの経過がよくわかっており、緊急時には総合病院を紹介してくれる。
　　　　・開業医なので緊急対応ができない。
　　　　②在宅の往診専門の医師集団の場合。
　　　　・看取り専門の往診医なので延命治療は行わない。
　　　　・24 時間 365 日、すぐに駆けつけてくれる。

（＊注 2）　訪問看護師（24 時間対応の事業所とそうでない事業所があります）
　　　　　24 時間緊急対応のできる訪問看護事業所に頼んだ場合、
　　　　・体調の急変時、30 分ほどで駆けつけてくれる。
　　　　・主治医と連絡を取り、適切な処置をしてくれる。

                             ★ 港南たすけあい心のホームページのアドレス
                             http://homepage3.nifty.com/tasukeaikokoro/

　利用したサービス

※目安の金額です。（加算やその他経費がかかる場合があります）
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「介護力・地域力・自分力で豊かな老後を」／ 2012 年９月 29 日（土）

日野南ケアプラザと共催で福祉用具の研修を行いました。

利用者交流会／ 2012 年 10 月 13 日（土）
「秋を味わう」をテーマにお料理を楽しみました。

フリーマーケット ( 野庭団地）
　2012 年 11 月 11 日（日）
売上金は東日本大震災の遺児を応援する

「毎日希望奨学金」に寄付しました。

映画会＆ランチ／ 2012 年 11 月 10 日（土）
コミュニティールームここで映画会を開催。
新藤兼人監督「一枚の葉書」を上映。
手作りの豪華ランチで笑顔がいっぱい。

VIVAまちづくり／2013年１月12日（土）

たすけあい心のメンバーによるハンドベル演奏。
全員が集まって練習することはできませんでした
が、本番ではバッチリ揃いました

港南たすけあい心の活動
（2012 年 9 月〜 2013 年 1 月）
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◆毎週水曜日は「ここ体操」の日です。

　開店を一時間早めても、10 時前には三々五々参加者が集ま
り始めます。体操を続けると、こんなに美しいプロポーション
になります、という見本のような本川由美子先生の指導で、約
一時間半がんばります。

　狭い店内を活用した体操なので、飛んだり跳
ねたりはしませんが、いくつになっても筋力は
鍛えることができるそうです。
　足元が不安になってきたら、是非「ここ体操」
で転倒予防にチャレンジしてみてください。体
操だけでなく、その後の食事会とお喋りタイム
は、認知症予防にも効き目抜群です。お元気に、
もう８年も続けている方が何人もいらっしゃい
ます。　

● 上大岡、上永谷、港南台各ターミナルから
    市営バスで 10 ～ 20 分　深田橋下車　　バス停のまん前　  

ここ体操

電話 842－ 1755

　
多
く
の
皆
様
に
支
え
ら
れ
て
、
た
す
け
あ
い
心
は
今

年
で
20
周
年
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
20
周
年
目
の
記
念
行
事
と
し
て
、「
あ
な
た
の
夢
を
か

な
え
た
い
」
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
展
開
中
で
す
。
利
用
者

の
皆
様
に
、「
私
の
夢
」
を
書
い
て
い
た
だ
く
カ
ー
ド
を

お
配
り
し
て
い
ま
す
。
そ
の
夢
を
一
つ
ず
つ
丁
寧
に
実

現
す
る
た
め
に
皆
で
知
恵
を
絞
っ
て
い
ま
す
。

　
カ
ー
ド
に
ま
だ
夢
を
記
入
さ
れ
て
い
な
い
方
は
今
か

ら
で
も
ぜ
ひ
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
夢
が
思
い
つ
か
な
い

方
は
、
一
緒
に
夢
を
探
す
お
手
伝
い
も
い
た
し
ま
す
。

　
皆
様
が
希
望
を
持
っ
て
暮
ら
し
て
い
く
こ
と
が
で
き

ま
す
よ
う
に
、
私
た
ち
は
こ
れ
か
ら
も
心
に
よ
り
そ
う

支
援
を
続
け
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

港
南
た
す
け
あ
い
心
は

設
立
20
周
年
を
迎
え
ま
し
た



8

こ
の
広
報
紙
は
赤
い
羽
根
共
同
募
金
の
助
成
を
受
け
て
作
ら
れ
て
い
ま
す
。

9月

43

12月

43

訪問件数

利用者数

活動時間

（内時間外）

活動ワーカー数

訪問件数

利用者数

活動時間

（内時間外）

活動ワーカー数

介

77

47+33

631.5

（85）

介

58

51+33

676

(114)

 

支

7

23

247

（98）

 

心

1

2

16

(0)

心

1

2

10

（0）

10月

44

1月

42

支

6

23

279.5

(105.5)

オ

5

36

175

(18)

オ

8

41

206

(29.5)

支

4

20

193.5

(63)

オ

3

33

159.5

(21.5）

 

心

1

2

6.5

(0)

心

1

2

12.5

（0）

介

87

49+33

710

(100)

介

69

49+32

635.5

(102)

オ

5

32

156

(21)

11月

41

心

1

2

13

（0）

介

83

50+32

682.5

(99)

支

2

23

247

(92.5)

 

支

9

23

283.5

(102.5)

オ

5

33

159.5

(11.5)

■登録ワーカー数　49 名　
■介護保険利用者　84 名
■居宅介護支援利用者　33 名
■横浜市委託事業利用者　0 名
■障害者自立支援制度利用者　22 名
■賛助会員　41 名
                　（2013 年 2 月 1 日現在）

介……介護保険利用　（要介護利用者）＋（要支援利用者）
支……障害者居宅介護・外出介護
オ……オレンジチケットの略　
　　　（介護保険利用者でチケット利用者）
心……心チケット利用（子育て支援など）

＊ 訪問件数はサービス提供責任者およびコーディネータが利用者宅を訪問した回数です。

◆居宅介護支援利用者数（ケアマネ利用者数）（要介護人数＋要支援人数）

                9 月 　 10 月　   11 月　   12 月 1 月   
               26 ＋ 7　29 ＋ 7　31 ＋ 7　31 ＋ 8　27 ＋ 6　

●
賛
助
会
員
（
敬
称
略
）

（
新
規
）
久
留
須
勇
人

（
継
続
）
齋
藤
瑞
子
、
安
齋
富
子
、

篠
田
守
人
、
布
施
淳
子
、
稲
葉
幾
代
、

東
内
武
夫
、
山
下
幸
子
、
高
橋
千
恵
子
、

金
忠
紘
子
、
池
袋
恵
美
子
、
中
山
清
、

北
川
勝
久
、
山
崎
重
子
、
榎  

義
典
、

佐
藤
喜
久
江
、
岸
本
賢
三
、
白
取
悦
子
、

匿
名
希
望

▼
今
号
の
特
集
は
親
の
看

取
り
を
自
宅
で
行
っ
た
会

員
の
投
稿
記
事
で
す
。
自

宅
で
最
期
を
迎
え
る
た
め

に
ど
の
よ
う
な
手
立
て
が

必
要
な
の
か
。
▼
誰
に
で

も
訪
れ
る
そ
の
日
に
つ
い

て
、
先
の
こ
と
は
わ
か
ら

な
く
て
も
、
考
え
る
一
助

に
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
　
　（
事
務
局
）

 




